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内容概要

随着康复医学及康复护理学的发展，康复护理不仅是康复医学的重要组成部分，而且已成为现代护理
工作的重要组成部分，其重要性越来越凸显出来。
康复护士大多数从临床护士转入，鉴于康复护理缺少专业工具书，我们以中国康复医学会康复护理专
业委员会为平台，聘请全国相关康复护理管理者、康复护理专家共同编写了《实用康复护理学》一书
。

郑彩娥、李秀云主编的《实用康复护理学(精)》共七篇二十五章。
第一篇系统地介绍了康复护理学发展现状及康复护理学发展趋势、康复护理学理论、康复护理学与相
关学科的关系、康复护理学的研究工作、康复护理管理；第二篇介绍了康复护理评定；第三篇介绍了
胛、OT、sT、辅助器具应用训练、传统医学等康复治疗及康复护理；第四篇详细介绍了康复护理技术
及规范的操作方法，列举了康复临床常见症状如疼痛、痉挛、排泄功能障碍、吞咽功能障碍等康复护
理；第五篇分别阐述康复临床常见疾病十个不同专业、部分系统常见疾病的康复护理；第六篇介绍康
复对象常见心理反应分期及心理康复护理；第七篇介绍社区康复护理及社区紧急救护。

在编写过程中，我们遵循“以现代康复为指导，突出康复护理学的特点与特色，注重内容的科学性、
系统性和实用性”原则，同时充分考虑康复护理学专业的特点，参阅了大量的国内外康复护理学领域
文献，吸收了国内外康复护理学领域的最新信息、最新理念、最新技术，围绕康复医学基础、康复护
理学基础、康复护理评定、康复治疗及康复临床常见症状的康复护理、康复护理技术、临床常见疾病
的康复护理、心理康复护理、社区康复护理、康复护理管理等康复临床的实用内容，融合了国内外康
复护理的新理论、新技术、新知识、新信息，并配以图表，力求图文并茂、通俗易懂。

《实用康复护理学(精)》作为21世纪的护理人员，要提高整体护理、优质服务的质量，必须了解和熟
悉康复护理学，因为康复护理不仅是康复专科护士的工作，也是每个临床护士的工作。
护士在进行临床护理时，以康复概念为指导进行整体护理，将康复护理纳入整体护理之中，必将提高
患者的治愈率，减少并发症，改善功能，促进患者全面康复。
为此，作为一名护理人员不但应掌握临床护理的理论、知识、技术，同时也应掌握康复护理的理论、
知识、技术，不但拓宽护理范畴，更得益于患者的全面康复，更进一步提高医疗护理质量。
因此，本书不但是康复科护士必读，也适用于临床护士学习、参考，还可供康复护理工作者和临床护
理工作者阅读参考及作为教学、培训教科书。
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章节摘录

版权页：   插图：   在肌肉收缩的牵拉下，骨沿着关节轴所规定的轨迹进行移位运动，关节起着枢纽的
作用。
通常关节运动主要包括屈曲、伸展与外展、内收。
除此之外，还有环转运动。
躯干有前屈、后伸、侧屈，前臂有旋前、旋后，腕关节有掌屈、背屈，踝关节有掌屈、背屈、外翻（
包括旋内、外展、背屈）与内翻（包括旋外、内收、屈伸）等的运动。
 （二）关节的分类 1.按照关节组织结构分类可以分为纤维性关节、软骨眭关节和滑膜性关节。
 2.按组成骨的数目分类，可以分为： （1）单关节：由2块骨头组成的关节。
 （2）复合关节：由3块及以上骨头组成的关节。
 3.按运动多少分类 （1）不动关节：相邻骨之间由结缔组织或透明软骨相连，无关节运动功能。
 （2）少动关节：关节活动范围小。
 （3）活动关节：典型的关节结构，可自由活动，如肩关节和髋关节。
 4.按运动轴多少分类 （1）单轴性关节：此类关节只有一个自由度，即只能绕一个运动轴在一个平面
上运动。
 （2）双轴性关节：关节头为椭圆球面，关节窝为椭圆形凹面，此类关节有两个自由度，可沿水平额
状轴（长轴）做屈伸运动，又可沿水平矢状轴（短轴）做收展运动。
 （3）多轴性关节：关节头为球面，关节窝为球形凹，因此能做三个方向的运动。
 （三）关节的活动度和稳定性 关节的功能取决于其活动度（range of motion，ROM）和稳定性。
关节的独特结构表明关节既具有活动度又具有稳定性。
关节面的运动轴愈多，运动形式就愈多样化、愈灵活，故凡具有两个或两个以上自由度的关节都可以
作绕环运动。
关节囊越坚韧，紧张度越高，周围韧带和肌腱越坚固，则关节运动范围愈小，但是关节的稳定性愈强
。
一般情况下，稳定性大的关节活动度小；稳定性小的关节活动度大。
 （四）关节的运动链和杠杆原理 1.关节的运动链通常将人体一侧上下肢借助关节使之按一定顺序衔接
起来，组成运动链。
在人体上，上肢由肩带、上臂、肘关节、前臂、腕关节和手等形成上肢运动链；下肢由髋关节、大腿
、膝关节、小腿、踝关节和足等形成下肢运动链。
在人体运动中，可以将各种运动分为开链运动（open kinetic chain，OKC）和闭链运动（closed kinetic
chain，CKC）两种形式。
在患者手被治疗人员扶持固定时，患者不可能作单一关节的活动，只能同时活动腕、肘和肩关节，此
时所能做的肢体运动只能是多关节协调的闭链活动。
 2.关节运动的杠杆原理人体骨骼、关节和肌肉在人体运动中发挥重要的作用，其运动机制同样遵从杠
杆原理。
肌肉收缩输出的力，作用于骨骼，导致关节运动。
各种复杂的运动均可以分解为一系列的杠杆运动。
在运动学中，学习人体杠杆原理的目的是为了在运动中达到省力、提高速度和避免肌肉受损的作用。
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编辑推荐

《实用康复护理学》较全面阐述了康复护理学的理论、发展现状及发展趋势，重点突出临床康复护理
；较系统介绍了康复护理学常用的康复护理技术，内容翔实，并配有大量插图，便于读者学习、掌握
；科学性和新颖性，书中录了近年来国内外康复护理的新理念、新技术、新知识，反映了康复医学、
康复护理学领域的发展。
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