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内容概要

　　现在，生物医学实验、临床试验、流行病学调查和公共卫生管理都要寻求统计学家的合作。
医学科研基金申请要求有统计学家参与合作，计划书必须包含详尽的统计设计与分析；新药开发和报
批必须依法执行统计学准则，递交统计学报告；公共卫生项目的确立和验收，必须基于抽样调查的数
据和完善的评价体系；医学杂志发布统计学指南，邀请统计学家审稿，严控论文的统计学缺陷。
总之，统计学思维和方法学已经渗透到医学研究和卫生决策之中。
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章节摘录

版权页：   插图：   （3）双向性队列研究（ambispective cohort study）：开始观察的时间为过去的一个
时间点，观察到现在，再到将来。
 暴露（exposure）是指研究对象接触过某种待研究的物质（如有毒物质）、具备某种待研究的特征（
如年龄、性别）或行为（如吸烟）。
暴露可以是有害的，也可以是有益的。
危险因素（risk factor）泛指tiROl起某特定结局（outcome）的发生，或发生概率增加的因素，如个人
行为、生活方式、环境和遗传等。
 2.暴露人群的选择  队列研究中暴露人群的选择可以采取以下几种方式： （1）在一次普查的基础上，
确定暴露人群。
 （2）查阅档案资料。
可以从职业档案、户口登记、医疗病历等文件资料中获得暴露人群及暴露水平的线索。
 （3）一定地理区域内的居民或种族。
例如，在英国有人研究发电厂附近居民的电磁场暴露与疾病的关系，以一定地理区域内的居民作为暴
露人群。
又如，研究青少年期割阴茎包皮风俗与配偶患宫颈癌的关系时，选择有割包皮风俗习惯的特殊民族（
例如犹太人）作为暴露人群。
 在选择暴露人群时，要注意人群是否有足够的数量，是否比较稳定，以及随访是否方便等条件。
 3.对照人群的选择与其他研究相似，对照的选择也要注意与暴露队列的均衡性和可比性，即除研究的
暴露因素外，其他非研究因素，如年龄、性别、职业、教育水平、社会地位等都应尽可能地与暴露队
列相似。
常用的对照有以下几种： （1）内对照：与暴露队列来自同一人群。
 （2）外对照：在特殊暴露人群的队列研究中可以选择另外一个人群作为对照人群。
例如，在犹太人早年割阴茎包皮与配偶患宫颈癌的研究中，选择当地阿拉伯人群作为对照人群。
 （3）总人Vl对照：在特殊人群的队列研究中，往往暴露队列数量较少，不易分年龄组计算年龄别发
病率或死亡率，因此常选择特殊人群所处地区的总人群作为对照，在选择这类对照时要注意特殊人群
与总人群的特征差异。
 4.结局指标的选择在研究设计时要给结局事件以明确的定义。
根据研究目的的不同，可以选择量度结局事件发生强度的指标。
如在病因研究中，可以选择直接反映疾病发生风险与暴露之间相关的指标，如发病率等作为结局指标
。
 二、队列研究数据的统计分析 队列研究资料的统计分析可以通过暴露组与非暴露组的发病水平的比
较，分析疾病发生与暴露因素的关系。
利用第三章的有关公式计算暴露人年数、累积发病率和人时发病率，以及RR、AR等，并通过假设检
验等进一步分析不同组问的差异。
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