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内容概要

陈浩主编的《小眼睛大视界》为临床上最多见、而家长深感疑惑、急于求解的儿童限部问题提供行之
有效的预防和治疗方法，并对社会上普遍存在的眼部疾病和保健方面的理解误区加以分析说明和纠正
，帮助家长和老师建立起限部保健的基本概念和正确认识。
同时，辅以生动形象的漫画图片和诙谐有趣的旁白以增强趣昧性，方便家长和宝宝一起进行阅读。
主要内容为眼健康常识，儿童视觉发育特点，常见眼健康问题如近视、远视和散光的认识，儿童配镜
的问题，儿童容易忽视的常见眼病及生活中的限部保健等。
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作者简介

陈浩，温州医学院眼科学教授，2004年毕业于美国英格兰视光学院，获博士学位。
多年从事眼视光学科研、教学和临床，尤其在儿童青少年近视、运动视觉、角膜接触镜等领域开展了
一些创新性的工作。
作为项目负责人承担国家“十二五”科技支撑计划、国家国际科技合作项目及国家自然科学基金等项
目、课题，以通讯作者和第一作者身份在眼科学和视觉科学、材料科学、药学领域的知名国际期刊发
表多篇学术论文，主编国家“十一五”规划教材《接触镜验配技术》、作为副主编编写国家“十二五
”规划教材《低视力学》等。
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章节摘录

　　大部分视频终端综合征的眼部症状经过眼科检查，是可以正确地诊断和治疗的。
因为很多的因素导致其有各种不同的症状，目前也有很多诊断视频终端综合征的检查方法和治疗手段
。
最重要的一点就是要进行常规的眼科检查，这是进行正确诊断和有效治疗的首要条件。
电脑使用者也可以在一些网站上用自我评估程序进行诊断。
　　眼疲劳是最常见的症状，原因常常是因为不适当的姿势、错误的工作习惯和一些眼部问题。
因此应该进行详尽的眼科检查，实地的工作姿势的评估和正确的工作习惯的指导。
治疗应该包括配戴合适的电脑防护眼镜，姿势的调整和进行行为习惯的矫正。
对于一天使用电脑3个小时以上的电脑使用者，尤其是职业的电脑工作者，都应该推荐配戴专用的电
脑防护眼镜。
　　头痛者首先应该进行完整的眼科检查。
如果头痛症状和眼睛无关，电脑使用者应该考虑找内科医生进行全身检查。
如果是因为电脑使用不当而引起的头痛，那么通过减少电脑的使用时间、确保正确的注视角度、维持
适当的注视距离将减轻头痛的症状。
　　对于干眼的治疗要以适当的眼科检查诊断和工效学评估为基础。
治疗包括：使用电脑的时候多眨眼；热敷眼睛；使用人工泪液眼药水。
人工泪液一般能够解决轻度和中度的干眼症。
对于中、重度干眼症患者可以用泪点栓塞进行治疗。
　　对于颈部和背部的酸痛，主要是矫正错误的电脑使用姿势，尤其是对于戴眼镜的使用者。
同时定期的常规眼科检查和调整电脑坐椅、桌子和周边环境都很重要。
　　⋯⋯
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