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内容概要

　　护理是以促进“人的健康”为目标提供服务的专业。
护理人员在执行护理活动时，应根据护理对象的不同情况给予满足。
为适应上述目标及医学、现代护理学发展的需要，也为适应21世纪人才培养的需要，在组织第5版教材
内容时，将再次强调删除与医学基础课及其他临床专业课不必要的重复内容，注意保留本学科特色内
容。
在强化护理学专业知识的同时力求淡化专科意识，简化医疗知识。
组织框架内容时，本着突出“以人为中心”的宗旨，首先叙述妇女妊娠、分娩、产后的正常过程及其
护理，在此基础上介绍异常过程及患病妇女的护理、计划生育和妇女保健指导内容。
为使学生学会在临床实践中正确运用护理程序的科学方法管理病人，促进整体化护理工作的开展，全
书坚持按护理程序系统组织内容。
受篇幅所限，也为避免护理内容的不必要重复，更为克服片面性，各章节仅提示性地列出2～3个可能
的护理诊断／问题，并列举预期目标；但为增加实用性，在护理程序系统中列出了具体的护理措施和
结果评价，供学生在临床实践中为护理对象制订护理计划时参考使用。
在临床教学活动中，教师应充分发挥学生的主观能动性，学生则要积极开展评判性思维，切忌照抄书
本内容的做法，而必须结合护理对象的实际情况。
针对个案特点制订相应的护理计划。
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章节摘录

版权页：   插图：   排卵后，卵泡壁塌陷，卵泡膜血管壁破裂，血液流入腔内形成血体，继而卵泡的破
口由纤维蛋白封闭，残留的颗粒细胞变大，胞质内含黄色颗粒状的类脂质，此时血体变为黄体
（CoYpus lutein）。
 若卵子未受精，在排卵后9～10日黄体开始萎缩，血管减少，细胞呈脂肪变性，黄色消退，最后细胞
被吸收，组织纤维化，外观色白，称为白体（corpus albicans）。
 排卵日至月经来潮为黄体期，一般为14日，黄体功能衰退后月经来潮，此时卵巢中又有新的卵泡发育
，开始新的周期。
 2.卵巢分泌的激素卵巢在LH及FSH作用下分泌雌激素、孕激素及少量雄激素。
 （1）雌激素（estrogen）：卵巢主要合成雌二醇（E2）及雌酮（E1）。
体内尚有雌三醇（E3），系雌二醇和雌酮的降解产物。
E2是妇女体内生物活性最强的雌激素。
 雌激素的主要生理功能有：促进卵泡及子宫发育，使子宫内膜增生，增强子宫对催产素的敏感性；增
加输卵管上皮细胞的活动；促进阴道上皮的增生、角化，使细胞内糖原增加；促进乳腺管增生；并促
进体内水钠潴留及骨中钙质沉着等。
 （2）孕激素（progestin）：黄体酮是卵巢分泌的具有生物活性的主要孕激素。
在排卵前，黄体酮主要来自肾上腺；排卵后，主要由卵巢内黄体分泌。
孕二醇是黄体酮的主要降解产物，从尿中排出，因此，测定尿中孕二醇的含量可了解黄体酮的产生情
况。
 黄体酮的主要生理功能有：使子宫肌松弛，降低妊娠子宫对催产素的敏感性，有利于受精卵在子宫腔
内生长发育；使增生期子宫内膜转化为分泌期内膜，抑制输卵管节律性收缩；促进阴道上皮细胞脱落
；在已有雌激素影响的基础上，促进乳腺腺泡发育；孕激素通过中枢神经系统有升高体温作用，正常
妇女在排卵后基础体温可升高0.3～0.5℃，此特点可作为排卵的重要指标。
此外，还促进体内水与钠的排泄等。
 （3）雄激素（androgen）：卵巢能分泌少量雄激素——睾酮。
此外，卵巢合成雌激素的中间产物雄烯二酮，在外周组织中也能被转化为睾酮。
近年发现，雄激素不仅是合成雌激素的前体，也是维持女性正常生殖功能的重要激素。
 月经周期的调节是二复杂的过程。
下丘脑的神经分泌细胞分泌GnRH，通过下丘脑与垂体之间的门静脉系统进入垂体前叶，垂体在其作
用下释放FSH与LH，二者直接控制卵巢的周期性变化，产生孕激素和雌激素。
卵巢所分泌的性激素可以逆向影响下丘脑和垂体前叶促性腺激素的分泌功能，这种作用称为反馈作用
，其中，产生促进性作用的称为正反馈；产生抑制性作用的称为负反馈。
雌激素既能产生正反馈，也能产生负反馈；孕激素通过对下丘脑的负反馈作用，影响垂体促性腺激素
的分泌。
雌、孕激素协同作用时，负反馈影响更显著。
垂体的促性腺激素能在GnRH的调节下分泌，又可通过血液循环对下丘脑的GnRH产生负反馈作用（见
图2—16）。
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