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内容概要

　　《全国高等学校教材：护理伦理学（供本科护理学类专业用）》共分十二章，内容丰富，比较系
统和全面地介绍了护理伦理学的基础理论、原则规范和伦理道德要求，体现交叉综合学科知识点的有
机结合和相互渗透，并在此基础上紧密结合护理工作中常见的伦理问题进行分析将临床护理及研究工
作中的新成果吸收到教材中，从理论和实践的结合上提高护生对护理伦理问题的分析解决能力，并有
助于提高其自身的伦理修养。
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章节摘录

版权页：   （一）我国护理伦理学的基本原则 1981年，在上海举行的第一届全国医德学术讨论会上，
首次确立了我国医学伦理学的基本原则，即“防病治病，救死扶伤，实行革命的人道主义，全心全意
为人民身心健康服务。
”进入80年代中期，进一步把它修改为“防病治病，救死扶伤，实行社会主义人道主义，全心全意为
人民身心健康服务”。
这一表述既对医学界所有从业者提出了明确的伦理要求，同时也为他们的医疗行为提供了伦理依据。
作为护士，同样需要在这一基本原则下恪守职业操守，维护医学的圣洁与荣誉。
 1.防病治病，救死扶伤防病治病是从宏观层面揭示了护士的伦理责任。
无论身处任何性质的医疗岗位，都需尽到防病与治病的社会责任；救死扶伤则更多从临床护理的角度
强调护士对病人个体的责任。
作为以“保护生命，减轻痛苦，恢复健康”为工作宗旨的护士，一旦选择了护理职业，就在事实上和
道德上承担了为病人服务的责任和义务。
这既是千百年护理实践中护理道德经验的总结，也是现代护理工作对护士最起码的道德要求。
 2.实行社会主义人道主义在人道主义主张充分肯定人的价值，尊重人的平等，维护人的尊严和权利的
前提下，社会主义人道主义更加突出体现了社会主义时代的护理道德特点。
应该看到，无论在任何情况下，护士的服务对象都是具有人性特征的活生生的人。
因而，要求护士：首先，要有尊重并敬畏生命的意识。
每个人的生命只有一次，作为以保护生命为天职的护士，善待每一个生命应始终成为自己的执业宗旨
。
其次，尊重每一位病人的人格。
社会主义人道主义强调，人与人在道德人格上都是平等的，护士与病人也不例外。
尽管患病后病人需要护士的帮助，但满足病人需要并被病人需要也是护士的需要。
这种护患之间的相互需要奠定了平等的护患关系。
第三，尊重病人的生命质量与生命价值。
维护健康的神圣使命，就要求护士在护理工作中力求提高病人的生命质量与生命价值，将提高其生存
与生活质量作为护理工作努力追求的目标。
 3.全心全意为人民身心健康服务“全心全意为人民身心健康服务”是“全心全意为人民服务”在护理
职业生活中的具体体现。
“全心全意为人民身心健康服务”中包含着深刻的含义。
首先，指明服务的内容是全方位的，也就是说，护理服务既要给予病人身体上的关心，也要给予其心
理上照顾，满足病人不断增长的健康需求；其次，指出服务的态度是全心全意，不能有私心杂念，要
求护士在护理活动中对病人满腔热情，高度负责，时时处处关心人民的健康和疾苦，想病人之所想，
急病人之所急，痛病人之所痛，竭尽全力解除或减轻病人的痛苦。
一切从病人的利益出发，正确处理护士个人利益与病人利益之间的关系，把维护病人利益放在首位，
必要时可以牺牲个人利益。
 “防病治病、救死扶伤”是护士实现“全心全意为人民身心健康服务”的途径和手段；“实行社会主
义人道主义”是社会主义道德对护理职业的要求，也是护士实现“全心全意为人民身心健康服务”的
基本要求；“全心全意为人民身心健康服务”是社会主义道德对护理职业的要求，它既是“防病治病
、救死扶伤”和“实行社会主义人道主义”的落脚点，也是护士追求的最高境界。
这三方面的内容构成了相互联系、不可分割的统一体，体现了护理伦理不同层次的要求。
在护理实践中，护士应该全面掌握并实现它们的要求。
 （二）护理伦理学的具体原则 1.尊重原则（the principle of respect）尊重就是尊崇而敬重的意思。
护患交往时应该真诚地相互尊重。
由于护患彼此在其关系中所面临的处境不同，导致尊重原则更加强调护士对病人的尊重。
因而，狭义的尊重原则是指护士应尊重病人及其家属的独立而平等的人格尊严；广义的尊重原则则指
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护士不仅尊重病人的人格尊严，而且要尊重病人的自主权利。
 尊重病人是现代护患关系发展的必然趋势和客观要求，护士尊重病人，使病人感受到自身的价值，从
而调动病人主动参与护理决策的主观能动性，有利于护理决策的合理性和顺利实施；护士尊重病人，
能够保障病人的根本权益，增强病人对护士的尊重和信任，有利于建立和谐的护患关系。
 尊重原则对护士的要求：①尊重病人的人格权：所谓人格权，就是一个人生下来即享有并应该得到肯
定和保护的权利，如生命权、健康权、人格尊严权、隐私权、名誉权、荣誉权、人身自由权、姓名权
、肖像权、遗体权等，要求护士在护理实践中给予尊重和维护；②切实履行责任，协助病人行使自主
权：护士有义务主动提供适宜的环境和必要的条件，与病人进行沟通和交流，向病人提供医护信息，
保证病人自主权的充分行使。
 2.不伤害原则（the principle of nonmaleficence）不伤害原则要求护士在为病人提供护理服务时，不使病
人的身心遭受伤害。
 应该承认，医疗护理行为对病人的伤害是客观存在的。
不伤害的意义在于强调培养护士高度的责任心，养成敬畏生命、在执业中谨慎从事的职业意识及职业
作风。
 一般情况下，现实的诊治活动对病人造成的伤害主要有：①有意伤害与无意伤害：有意伤害是指医护
人员或主观恶意伤害病人；或不负责任，应该采取的医疗与护理措施没有去做；或为了不义目的对病
人采取了不合适的医疗与护理措施；而无意伤害是指在进行正常诊治活动中对病人造成的间接伤害，
如手术治疗带来的创伤；②可知伤害与不可知伤害：可知伤害是指医护人员在采取医护措施之前就可
通过预测而预先知晓的对病人的伤害；不可知伤害则指虽经医护人员预测，但难以预料的对病人造成
的伤害，主要是指意外伤害；③可控伤害与不可控伤害：可控伤害是指即经过医护人员努力可以控制
的伤害；不可控伤害则是指超出医护人员控制能力的伤害；④责任伤害与非责任伤害：责任伤害是指
由于医护人员的责任问题所导致的对病人的伤害，如有意伤害、可知可控却未加预测与控制的伤害等
；非责任伤害是指并非由医护人员的责任心不强所导致的对病人的伤害，如无意伤害、可知而不可控
伤害、意外伤害等。
当然，发生责任伤害是一定要追究医护人员的道德甚至法律责任的，对非责任伤害则应该允许其存在
。
因而，不伤害原则主要是针对责任伤害而言的。
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