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内容概要

　　本书是根据全国高等医药教材建设研究会护理学专业教材评审委员会关于第五轮规划教材修订工
作的原则和编写要求，并根据护理本科生的特点而编写的。
其核心是以整体护理为理念，以护理程序为编写的思维框架，体现儿童护理的连续性、整体性、系统
性；注重儿童健康的连续性，将儿童护理的相关伦理及法律、儿童及其家庭的健康促进等内容融人教
材中；全面将家庭的作用贯穿于教材中，同时强调社区在儿童保健和护理中的作用；课程既注重“三
基”水平的培养，又注重思想性、科学性、先进性、启发性、适用性的统一。

　　为了体现护理学专业教材的特色，在各系统疾病护理部分，按照概念、病因及发病机制、护理评
估、护理诊断及医护合作性问题、计划与实施、护理评价的完整护理程序进行论述。
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章节摘录

版权页：   插图：   （六）学校教育 学校必须首先要有安全和健康的环境。
学校在促进学龄儿童健康方面起到重要的作用，包括建立健康的学校环境、提供健康服务、进行健康
教育等。
上述功能对儿童体格、心理发育和社会化发展起到积极的作用。
健康的学校环境应包括：①清洁、安全、健全的校园和教室环境，适当的灯光、座位、取暖、通风、
设备、安全的玩耍场所；②针对儿童体格和心理发育的健康教育项目；③适合儿童成熟程度和发育能
力的有计划的体育活动；④有规律的体格训练项目、预防近视项目；⑤有计划的用餐系统，保证儿童
的营养。
 学校应为学龄儿童提供系统的促进服务，包括：①健康检查：除常规检查外，还应包括视力和听力检
查、身高和体重测量、心理评定；②急救设施；③传染病控制措施：包括监察被传染儿童，患传染病
儿童的就学制度；④咨询和指导，随访患特殊疾病的儿童。
 学龄儿童健康教育的内容主要包括提供有关健康态度、行为的知识、良好的生活习惯、学习习惯、用
眼卫生，以及意外事故预防。
健康教育应根据具体需要、目标、合法性原则制定细方案。
同时家长也应了解学校的健康教育课程，使之在家里继续强化。
应系统培训儿童的健康行为并提供实践机会，而不是单纯地进行讲授。
 （七）社会化的发展 学龄期孩子大多不会出现过分强烈的情绪，继续保持着对父母和家庭的依赖性
，同时具有较多的自信心，想法已较现实。
他们具备探索家庭以外环境的精力，人际交往的范围扩展，好奇心驱使他们更多地了解世界。
 和同龄儿童之间的关系是学龄儿童重要的社会交往，这时儿童可以无拘无束地投入到同伴的活动中，
而不受父母的监督。
他们从与同伴的交往中学习，他们学会欣赏同伴中多种多样的想法和行为，对同伴间的行为模式和来
自同伴的压力均变得很敏感，同时同伴之间的交往使他们形成同性之间的亲密友谊。
获得同伴的认同成为该期儿童独立的重要动力，同伴的帮助和支持促使儿童尝试摆脱父母的庇护、寻
求独立。
 学龄期儿童有强烈的性别意识，男孩和男孩交往，女孩和女孩交往，各自追求各自的兴趣，相互的沟
通受限。
该期儿童的性别角色意识从与同伴的关系获得。
学龄期早期阶段，男孩和女孩可以一起玩游戏和其他活动，但到了后期，两性的区别变得明显。
 尽管学龄期儿童的社会化发展受同伴的影响较大，但是父母仍然是塑造儿童个性、行为规范、价值系
统的主要人物。
儿童需要来自大人的稳定而安全的保护，使他们可在生活发生危机时（例如失败、疾病、搬迁等）获
得关心和支持。
只有依托充满爱的家庭，孩子才能获得自信、变得独立。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童护理学>>

编辑推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<儿童护理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


