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内容概要

本书从肿瘤营养流行病学、肿瘤代谢、肿瘤临床营养支持及肿瘤患者家庭营养指导等4个方面从基础
到，临床，从家庭到病房，围绕肿瘤患者的营养问题进行讨论、叙述。
全书分为29章207节，每一节一个专题，每一章自成体系，既相对独立，又相互连接。
以营养为主线，以肿瘤康复为目标；以患者为中心，以最佳结局为追求。
本书涉及流行病、生理、生化、免疫、内科、手术、放疗、化疗、康复等多个学科，内容包括肿瘤营
养流行病、肿瘤预防、肿瘤代谢、肿瘤临床营养、肿瘤家庭营养、肿瘤患者膳食指导、肿瘤支持治疗
、肿瘤护理等重要问题。
本书内容丰富、新颖，资料翔实、可靠；图表精美、直观!本书以肿瘤及营养相关专业基础研究人员、
临床医务人员为读者对象，广泛适用于不同等级医院，不同年资专家，是一本难得的高级参考书。
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第一篇 肿瘤营养流行病学
　第一章 肿瘤与营养的基本问题
　　第一节 肿瘤与肿瘤生长有关的概念
　　第二节 肿瘤病因学
　　第三节 癌变过程与营养调节
　　第四节 营养学的发展和研究内容
　第二章 营养流行病学
　　第一节 基本概念及其范畴
　　第二节 营养流行病学的研究设计和结果解读
　　第三节 营养状况评价
　　第四节 基因与饮食相互作用
　　第五节 营养教育
　　第六节　膳食结构
　　第七节 国人营养状况
　第三章 膳食与肿瘤
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　第四章 营养素与肿瘤
 　第一节 脂肪与肿瘤
 　第二节 蛋白质与肿瘤
 　第三节 碳水化合物与肿瘤
 　第四节 水与肿瘤
 　第五节 维生素与肿瘤
 　第六节 矿物质与肿瘤
 　第七节 营养素与肿瘤预后
　第五章 生活方式与肿瘤
 　第一节 生活方式是一种致癌因素
 　第二节 体育锻炼与肿瘤
 　第三节 素食与肿瘤
 　第四节 睡眠与肿瘤
第二篇　肿瘤代谢
第三篇　肿瘤临床支持
第四篇　肿瘤患者家庭营养指导
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章节摘录

版权页：   插图：    （二）现代营养学的发展 十八世纪中叶以前，关于膳食、营养与健康的关系虽然
已形成了大量的观点、学说甚至理论，有些还在实践中得到验证，但这些认识多是肤浅的、表面的感
性经验的积累，缺乏对事物本质的认识（比如当时对食物、人体的构成一无所知）。
直到1785年法国发生“化学革命”，鉴定了一些主要化学元素并建立了一些化学分析方法，才开始了
现代意义的营养学研究（标志着现代营养学的开端），即利用定量、科学的方法系统地对那些古老的
或新的营养观点进行更深层次的研究与验证。
当然这一时期营养学的快速发展不仅得益于化学、物理学的突飞猛进的发展，还依赖于生物化学、微
生物学、生理学、医学等学科所取得的突破性成果。
 现代营养学从开始至现在，可大致分为以下三个时期： 1.营养学的萌芽与形成期（1785—1945），此
期的特点： （1）在认识到食物与人体基本化学元素组成基础上，逐渐形成了营养学的基本概念、理
论。
 （2）建立了食物成分的化学分析方法和动物实验方法。
 （3）明确了一些营养缺乏病的病因。
 （4）1912—1944年，分离和鉴定了食物中绝大多数营养素，该时期是发现营养素的鼎盛时期，也是营
养学发展的黄金时期。
 （5）1934年美国营养学会的成立，标志着营养学由早期的萌芽状态到这门学科的基本框架已经形成
。
 2.营养学的全面发展与成熟期（1945—1985），此期的特点： （1）继续发现一些新营养素并系统研究
了这些营养素消化、吸收、代谢及生理功能，营养素缺乏引起的疾病及其机制。
 （2）不仅关注营养缺乏问题，而且还开始关注营养过剩对人类健康的危害。
 （3）公共营养的兴起，这是该时期营养学发展的显著特点。
第二次世界大战期间，美国政府为防止士兵患营养缺乏病而建立了战时食物配给制度，这些调整食物
结构的政策以及预防营养缺乏病所采取的社会性措施为公共营养的发展奠定了基础。
战后，国际上开始研究宏观营养，营养工作的社会性不断得到加强；随后在世界卫生组织和世界粮农
组织的努力下，加强了全球营养工作的宏观调控性质，公共营养学应运而生。
1996年，Mason等提出并经第十六届国际营养大会（1997年）讨论同意，将“公共营养”的定义最终明
确下来，它标志着公共营养的发展已经成熟。
 3.营养学发展新的突破孕育期（1985年至今），此期的特点： （1）营养学研究领域更加广泛。
除传统营养素外，植物化学物对人体健康的影响及其对慢性病的防治作用逐渐成为营养学研究热点；
植物化学物的深入研究不仅有利于健康促进、防治人类重大慢性疾病，同时植物化学物作用机制的深
入研究将更加明确其在人类健康中的作用、地位，并将有一部分植物化学物划分为新的营养素。
另外，不仅研究营养素的营养生理功能，还研究其对疾病的预防和治疗作用。
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编辑推荐

《肿瘤营养学》以肿瘤及营养相关专业基础研究人员、临床医务人员为读者对象，广泛适用于不同等
级医院，不同年资专家，是一本难得的高级参考书。
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