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内容概要

《母婴护理学》由王玉琼主编，在第1版的基础上增加了母婴护理发展概论、问题新生儿产妇的护理
、产后康复技术等知识，并增加了分娩镇痛及新生儿社会、心理发展等内容的深度，更加突显了母婴
护理学的专业性。
教材的编写继续按照护理程序组织内容，以培养学生在临床工作中科学管理患者的方法，促进整体护
理工作的开展。
同时，将临床表现与护理评估中的身体状况合二为一，避免了内容上不必要的重复，使教与学的过程
更具有条理性和实用性。
然而，由于篇幅受限，各章所列出的护理诊断及医护合作性问题只是其中具有代表性的几个，并不能
包含所有服务对象的情况。
因此，在临床教学活动中，教师与学生应根据服务对象的具体情况，充分运用评判性思维，列出具体
的护理诊断或医护合作性问题，制订出适合于个体的护理计划。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 女性生殖系统生理 女性从出生以后，各系统在不同时期具有不同的生理特
点，其中以生殖系统的生理变化最明显。
了解生殖系统的生理特点，对认识和理解女性的生理功能及进行相应的护理具有重要指导意义。
 （女性一生各阶段的生理特点） 女性从胎儿形成到衰老是一个循序渐进的生理过程，也是下丘脑-垂
体-卵巢轴功能发育、成熟、衰退的过程。
妇女一生根据其特点可分为7个阶段。
 1.胎儿期（fatal period） 胎儿由卵子和精子结合后形成的受精卵发育而来，父系和母系的两条性染色
体XX的合子发育成为女性，出生前胎儿的各器官都已具雏形，16周以后的胎儿可以辨别出性别，出生
后继续发育。
 2.新生儿期（neonatal period） 出生后4周内的一段时期。
此期女婴由于受胎盘及母体卵巢产生的女性激素影响，可有乳房略隆起或少许泌乳、少量阴道出血等
生理特点，短期内可自然消退。
 3.儿童期（childhood） 从出生后4周到12岁。
此期在8岁以前主要表现为女童的身体发育，而生殖器官为幼稚型，抗感染能力弱，容易患生殖道炎
症。
8岁以后在卵巢激素的刺激下生殖器官开始逐渐发育。
 4.青春期（adolescence or puberty） 指第一次月经来潮至生殖器官发育成熟的阶段，一般为10～19岁。
主要的生理特点有：①身体发育：表现为全身各部位迅速发育，尤其身高增长明显。
②第一性征：即生殖器官的发育。
在下丘脑及垂体促性腺激素作用下，卵巢逐渐发育并分泌性激素，从而使女性的内、外生殖器官进一
步发育，表现为阴阜隆起、大小阴唇变厚变大、子宫增大。
③第二性征：除生殖器官以外的其他女性特征为第二性征。
主要有音调变高、乳房隆起、出现腋毛及阴毛、胸部和肩部皮下脂肪增多、出现女性体态等。
④月经来潮：随着卵巢的发育，性激素水平逐渐上升，当达到一定高度而下降时，引起子宫出血，即
月经来潮。
女性第一次月经称为初潮，是青春期开始的一个重要标志。
由于青春期卵巢功能尚不健全，初潮开始几年月经周期多无规律，经过2—4年建立周期性排卵后月经
逐渐正常。
 5.性成熟期（sexual maturity） 又称生育期，从18岁开始持续约30年。
此期是卵巢的生殖和内分泌功能最旺盛的阶段，生殖器官以及乳房在卵巢分泌的性激素作用下发生周
期性变化。
由于生殖功能旺盛，应当特别做好月经期、妊娠期、分娩期、哺乳期和计划生育的知识宣传与保健。
 6.绝经过渡期又称围绝经期（peri—menopause），指从开始出现绝经趋势至最后一次月经来潮的一段
时期，可为40—60岁。
此期由于卵巢功能逐渐衰退，出现月经不规律，最终月经永久性停止，称绝经。
同时因性激素水平降低，女性可出现潮热、出汗、失眠、烦躁以及情绪不稳定等症状，称为围绝经期
综合征，应当给予适当保健。
 7.绝经后期（postmenopause） 指绝经以后的整个生命时期。
卵巢进一步萎缩，功能消失，主要表现为雌激素水平低落，不足以维持女性第二性征，阴道、子宫和
输卵管也进一步萎缩；一般60岁后女性机体逐渐老化，进入老年期（senility），此期卵巢功能已经衰
竭，容易出现感染，发生老年性阴道炎；由于骨代谢功能减退，容易引起骨质疏松，故老年女性容易
发生骨折。
目前我国妇女平均期望寿命为78岁，故绝经后期是女性一段相当长的生命时期，应当特别重视此期的
保健与护理。
 （卵巢的功能及其周期性变化） （一）卵巢的功能 卵巢是女性的生殖和内分泌器官，具有产生并排
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出卵子和分泌性激素的功能。
这种功能是女性能够繁衍后代并且维持其各种生理特点的基础。
 （二）卵巢的周期性变化 女性从出生到8岁前卵巢基本处于静止状态，从青春期开始到绝经前，卵巢
在形态和功能上都发生规律性变化，称为卵巢周期（ovarian cycle），其主要变化如下： 1.卵泡的发育
和成熟新生儿出生后，卵巢内有15万～50万个原始卵泡，临近青春期，原始卵泡逐渐发育成熟，每个
月经周期一般只有一个卵泡能够发育成熟，称为成熟卵泡。
 2.排卵卵泡随着发育逐渐向外部突出，当接近卵巢表面时卵泡破裂，卵细胞和卵泡液流人盆腔，称为
排卵（ovulation）。
排卵一般发生在下次月经来潮前14日左右，一般两侧卵巢轮流排卵，卵细胞排出后由输卵管伞部捡拾
进入输卵管。
排卵前后是女性最容易受孕的时间。
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