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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材：中药学（第2版）》是在原《中药学》（第l版）教材的基础上进
行修订的。
在总论中，补充了中医经典著作中有关药性的理论及中药学科现代研究新成果，并对部分章节顺序进
行了调整。
在各论的药物中，保留来源、【性味归经】、【功效】、【临床应用】、【性能特点】、【用法用量
】、【使用注意】、【本草记载】等栏目，修订了各项内容，尤其是规范了药物的功效与应用，凝练
了药物的性能特点；原【参考资料】中删除了化学成分、药理作用、临床报道等内容，补充【现代新
用】栏目，列举了中药在国家常用中成药制剂中的配伍应用，以拓展临床应用知识。
《卫生部“十二五”规划教材：中药学（第2版）》由陈蔚文主编。
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书籍目录

总论 第一章中药的起源和中药学的发展 第一节中药的起源 第二节中药学的发展 第二章中药的产地、
采集与贮藏 第一节中药的产地 第二节中药的采集 第三节中药的贮藏 第三章中药的炮制 第一节炮制的
目的 第二节常用炮制方法 第四章中药的性能 第一节四气 第二节五味 第三节升降浮沉 第四节归经 第
五节有毒无毒 第五章中药的作用 第一节中药作用的基本原理 第二节中药的功效 第六章中药的配伍 第
七章用药禁忌 第八章中药用药剂量与用法 第一节中药用药剂量 第二节中药用法 各论 第一章解表药 第
一节发散风寒药 麻黄 桂枝 紫苏叶（附：紫苏梗） 生姜（附：生姜皮、生姜汁） 香薷 荆芥 防风 羌活 
藁本 白芷 细辛 苍耳子（附：苍耳草） 辛夷 葱白 胡荽 柽柳 鹅不食草 第二节发散风热药 薄荷 牛蒡子 
蝉蜕 桑叶 菊花 蔓荆子 柴胡 升麻 葛根（附：葛花） 淡豆豉（附：大豆黄卷） ⋯⋯ 第二章清热药 第三
章泻下药 第四章祛风湿药 第五章化湿药 第六章利水渗湿药 第七章温里药 第八章理气药 第九章消食药
第十章驱虫药 第十一章止血药 第十二章活血化瘀药 第十三章化痰止咳平喘药 第十四章安神药 第十五
章平肝息风药 第十六章开窍药 第十七章补虚药 第十八章收涩药 第十九章涌吐药 第二十章杀虫止痒药 
第二十一章拔毒生肌药 主要参考书目 药名索引 引用方剂汇编
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章节摘录

版权页：   【性能特点】本品苦涩性平，能收敛止血，兼能化瘀，止血而不留瘀，可用于多种出血证
，尤多用于便血、痔血等下部出血证。
味苦泄降，能化瘀止痛，降逆，主治胃脘疼痛或反胃吐食。
能收涩固下，用治遗精遗尿。
 【用法用量】煎服，3～10g；研末服，1.5～3g；外用适量。
 [使用注意]孕妇慎用。
 [本草记载] 《神农本草经》：“主五痔阴蚀下血，赤白五色血汁不止，阴肿痛引腰背，酒煮杀之。
” 《食疗本草》：“烧灰酒服治胃逆，又煮汁服止反胃。
” 《本草蒙筌》：“主五痔血流大肠，理诸疝痛引小腹，治胃逆开胃气殊功，塞鼻衄消鼻痔力效，腹
胀痛可止，阴肿痛能祛。
” 第四节温经止血药 本类药物性属温热，能温内脏，益脾阳，固冲脉而统摄血液，具有温经止血之
效。
适用于脾不统血，冲脉失固之虚寒性出血病证。
因其性温热，热盛火旺之出血证慎用。
   艾叶 ARTEMISIAE ARGYI FOLIUM 本品首载于《名医别录》，为菊科多年生草本植物艾Artemisia
argyi Levl.etVant.的干燥叶。
中国大部分地区均产。
以湖北蕲州产者为佳，称“蕲艾”。
夏季花未开时采摘，除去杂质，晒干或阴干，生用、捣绒或制炭用。
 [性味归经]辛、苦，温；有小毒。
归肝、脾、肾经。
 匝功效习温经止血，散寒调经；外用祛湿止痒。
 [临床应用] 1.出血证治下元虚冷，冲任不固所致的崩漏下血，月经过多，可单用本品，或配阿胶、芍
药、干地黄等温经散寒，养血止血，如胶艾汤；治血热妄行所致的吐血、衄血、咯血等多种出血证，
常配生地、生荷叶、生柏叶等清热凉血药，如四生丸。
 2.少腹冷痛，经寒不调，宫冷不孕 治少腹冷痛，产后感寒腹痛，可用本品炒热熨敷脐腹；治下焦虚寒
，月经不调，经行腹痛及带下清稀等证，常配吴茱萸、肉桂、当归等散寒止痛，养血调经之品，如艾
附暖宫丸；治下焦虚寒，冲任不固，血不养胎所致胎动不安，或胎漏下血，与阿胶、芍药、当归等同
用，以温经止血，养血安胎。
 3.皮肤瘙痒治湿疹，疥癣，皮肤瘙痒，可单味外用，或与黄柏、花椒等煎水 此外，将本品捣绒，制成
艾条、艾炷等，用以熏灸体表穴位，能温煦气血，透达经络，为温灸的主要原料。
 [性能特点]本品性温，专人三阴经而直走下焦，能温经脉，暖胞宫，止胎漏，定腹痛，具有止血、调
经、安胎之功，为治妇科下焦虚寒证之要药。
外用能祛湿止痒，主治湿疹，疥癣，皮肤瘙痒。
 [用法用量]煎服，3～10g；外用适量，供灸治或熏洗用。
温经止血宜炒炭用，余生用。
 [本草记载] 《名医别录》：“主灸百病，可作煎，止下痢，吐血，下部（蜃）疮，妇人漏血，利阴气
，生肌肉，辟风寒，使人有子。
” 《本草纲目》：“艾叶服之则走三阴而逐一切寒湿，转肃杀之气为融和；灸之则透诸经而治百种病
邪，起沉疴之人为康泰，其功亦大矣。
” 《本草新编》：“祛寒气而温湿痹，安疼痛而暖胎元。
胎漏可止，胎动可安，月经可调，子宫可孕，且灸经穴，可愈百病。
” 匝现代新用卫将本品粉碎成缄团状，取适量温针灸、着皮灸、隔姜灸、隔盐灸、隔蒜灸或制成艾条
热灸，用于心腹冷痛，泄泻转筋，月经不调，崩漏，带下，胎动不安，如清艾绒；与羌活、细辛、白
芷、甘松、木香配伍，用治风寒湿痹，肌肉酸麻，关节四肢疼痛，脘腹冷痛，如无烟灸条。
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