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内容概要

　　由于多数手足口病患儿发病后症状较轻，可以自然痊愈，导致一些家长，尤其是广大农村的患儿
家长，不重视本病的治疗、预防，甚至不及时就医，延误最佳治疗时间，酿成悲剧。
其实，只要我们能多了解一些手足口病的防治知识，在日常生活中养成健康文明的卫生习惯，规范地
做好个人防护，就能有效地预防手足口病的发生和流行。
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发表论文65篇，编著专业书15册。
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委员、国家信息协会委员、中国预防医学会地方病专业委员会委员、中国防痨协会理事等。
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章节摘录

版权页：   插图：   21.手足口病有哪些主要并发症？
 手足口病病毒不仅侵犯口腔和皮肤，也会侵犯心、脑、肾等重要器官，引起脑炎、脑脊髓炎、脑膜炎
、肺水肿、弛缓性麻痹、心肌炎等并发症，是导致手足口病病人死亡的主要原因。
通常，手足口病的病情并不严重，多数病人不需要特殊治疗便可康复，病程为7～10天。
但也有极少数病人，尤其是2岁以内的婴幼儿，可能会发生以上所说的并发症，严重的甚至导致死亡
。
 22.得边手足口病合留后遗症吗？
 绝大部分手足口病病人，尤其是普通病例一般预后良好，不会留下后遗症，皮肤上也不留瘢痕。
只有极少数病人会迅速发展成为重症病例，如果不及时抢救治疗，会因严重并发症而留下相应的后遗
症。
 23.手足口病病人要做哪些检查？
 手足口病病人通常只需做血常规和白细胞分类计数的检查，必要时拍摄胸片。
对于重症病例，需要做血常规、尿常规、大便常规、血生化、血糖、凝血三项、肝功能等检查。
根据病情进展情况以及诊断、治疗的需要，还应做一些特殊的检查，如脑脊液检查和脑、脊髓磁共振
检查，心肌酶、动脉血气、心电图检查、胸部CT检查等。
如果实验室确诊手足口病，还需采集病人的咽拭子或血液、疱疹液、粪便等标本进行病原学检测。
 24.手足口病要与聊些疾病鉴别？
 在手足口病流行季节和出现局部流行时，诊断不困难。
但在非流行季节或仅有散在发生病例时，须特别注意与水痘、口蹄疫、疱疹性咽峡炎、疱疹性口炎、
麻疹、过敏性皮炎等发疹性疾病相鉴别。
 25.手足口病与水痘有哪些区别？
 水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的急性传染病，冬春季为发病高峰，多见于1～6岁的儿童。
水痘皮疹主要分布在躯干和头部，四肢较少，手心、脚心及口腔黏膜上更是少见，呈向心性分布；通
常在病人的身体上可同时见到斑疹、丘疹、疱疹和痂疹；皮疹痒，疱疹皮薄易破。
而手足口病好发于夏秋季，皮疹多见于口腔、手、足和臀部等处；皮疹不痒、疱疹不易溃破。
因此，从发病季节、皮疹分布、皮疹形态等方面仔细观察分析是可以鉴别的。
 26.手足口病与口蹄疫有哪些区别？
 口蹄疫是由口蹄疫病毒引起的人畜共患疾病，由家畜传染给人。
主要侵犯偶蹄类动物，如牛、羊、猪、鹿、骆驼等。
人偶尔可被感染，一般发生于畜牧区的成年牧民或家畜饲养、屠宰人员，四季均可发病。
口蹄疫的口腔黏膜疹易融合成较大溃疡，手背、手指间、脚趾间会出现疱疹，易溃破，并有痒痛感。
可见口蹄疫和手足口病的病原体不同、传染源不同、发病人群不同、皮疹发生的部位和形态有差别，
自我感觉也不一样。
 27.手足口病与疱疹性咽峡炎青哪些区别？
 疱疹性咽峡炎，可由柯萨奇病毒A组的某些血清型引起，春季好发，多见于6个月至2岁婴幼儿。
发病可出现发热，进食时哭闹、拒食等症状。
病人的整个口腔黏膜，特别是咽部及咽峡部、扁桃体、软腭、悬雍垂黏膜等处可见充血、水肿，并有
针头大小的透明水疱，周围有红晕环绕，如已破溃，则呈现黄白色小溃疡。
与手足口病的区别主要是：疱疹性咽峡炎病变主要分布在口腔后部，很少累及颊黏膜、舌头或齿龈，
手、足无疱疹。
而手足口病口腔内病变主要分布在口唇内侧、舌表面、颊黏膜以及齿龈上，手、足可见疹子和疱疹。
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编辑推荐

《新农村防病知识丛书:手足口病》编辑推荐：由于多数手足口病患儿发病后症状较轻，可以自然痊愈
，导致一些家长，尤其是广大农村的患儿家长，不重视本病的治疗、预防，甚至不及时就医，延误最
佳治疗时间，酿成悲剧。
其实，只要我们能多了解一些手足口病的防治知识，在日常生活中养成健康文明的卫生习惯，规范地
做好个人防护，就能有效地预防手足口病的发生和流行。
《新农村防病知识丛书:手足口病》图文并茂，可读性、科学性、指导性均较强，相信可以进一步推动
各地普及手足口病防治知识，促进广大农村朋友积极主动做好手足口病的群防群控，保障患儿的身体
健康和生命安全，维护社会稳定。
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