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内容概要

全国临床中医药类专业技术资格考试是由国家组织的专业技术资格的认定考核，也是中医临床从业人
员要面对的考核。
为了方便开展考前培训和应试人员的复习备考，我们根据各相关专业知识的重点、难点、必须掌握的
要点以及中医药类专业技术从业人员所需要掌握、理解、熟悉的不同层次的知识点，编写了本书，共
有中医诊断学、诊断学基础、传染病学、医学心理学、医学伦理学、卫生法规六大部分，每一部分都
是单独的考试科目。
全书依据《考试大纲》和《考试指南》的要求，首先列出“考纲要求”，并用表格的形式，分别列出
“细目”和“要点”，用以介绍本单元的考试重点；然后按照要点进行知识内容的分析，列为“考点
精析”。
在“考点精析”中，对考生必须注意的复习重点用突出字体标出，并在分析多种复习考试题集和考试
例卷的基础上，总结出一些考点并用突出字体和配上底色的方法标出，可作为复习时的重点。

本书主要作为参加全国临床中医药类专业技术资格考试人员的应试指导，也可当做其他行业爱好中医
学人员的自学用书。
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书籍目录

　中医诊断学部分
第一单元　问诊
第二单元　望诊
第三单元　舌诊
第四单元　闻诊
第五单元　脉诊
第六单元　按诊
第七单元　八纲辨证
第八单元　病性辨证
第九单元　脏腑辨证
第十单元　其他辨证方法概要
　诊断学基础部分
第一单元　症状学
第二单元　问诊
第三单元　检体诊断
第四单元　实验诊断
第五单元　器械检查
第六单元　影像诊断
　传染病学部分
第一单元　传染病学总论
第二单元　常见传染病
第三单元　医院感染
　医学心理学部分
第一单元　心理学基础知识
第二单元　心理应激
第三单元　心身疾病
　⋯⋯
医学伦理学部分
卫生法规部分
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章节摘录

版权页：   插图：   体型是身体各部发育的外观表现，包括骨骼、肌肉的成长与脂肪分布的状态等。
临床上把正常人的体型分为匀称型、矮胖型、瘦长形三种。
 5.营养状态 （1）营养状态的判断方法：根据皮肤、毛发、皮下脂肪、肌肉的发育情况来综合判断。
最简便而迅速的方法是观察皮下脂肪充实的程度，方法是观察前臂屈侧或上臂背侧下1／3处脂肪的分
布。
 （2）营养状态的分级：分为良好、不良和中等3个等级。
①良好：皮肤黏膜红润、有光泽、弹性良好，皮下脂肪丰满而有弹性，肌肉结实，指甲、毛发润泽，
肋间隙及锁骨上窝深浅适中，肩胛部和股部肌肉丰满。
②不良：皮肤黏膜于燥、弹性降低，皮下脂肪菲薄，肌肉松弛无力，指甲粗糙无光泽，毛发稀疏，肋
间隙、锁骨上窝凹陷，肩胛骨、髂骨嶙峋突出。
③中等：介于两者之间。
 （3）理想体重：理想体重（kg）=身高（cm）—105。
 （4）常见营养异常：①营养不良：当体重减轻至不足理想体重的90％时，称为消瘦，极度消瘦者称
为恶病质。
常见于摄食障碍、消化障碍及消耗增多，如食管、胃肠道、肝、胆、胰等疾患，结核、肿瘤、糖尿病
、甲状腺功能亢进症等消耗性疾病。
②营养过度：体内中性脂肪积聚过多，导致体重增加，超过标准体重的20％以上者称为肥胖。
单纯性肥胖有一定遗传倾向；继发性肥胖见于内分泌病，如肾上腺皮质功能亢进、甲状腺功能低下等
。
亦可计算体重指数[体重（kg）／身高（m2）]，按WHO标准，男性>27，女性>25即为肥胖症。
 6.意识状态见“第一单元细目十五：意识障碍” 7.面容与表情 （1）急性（热）病容：面色潮红，兴
奋不安，口唇干燥，呼吸急促，表情痛苦，有时鼻翼扇动，口唇疱疹。
常见于急性感染性疾病，如肺炎链球菌肺炎、疟疾、流行性脑脊髓膜炎等。
 （2）慢性病容：面容憔悴，面色晦黯或苍白无华，双目无神，表情淡漠等。
多见于慢性消耗性疾病，如肝硬化（肝硬变）、严重肺结核、恶性肿瘤等。
 （3）甲状腺功能亢进症面容：简称甲亢面容。
眼裂增大，眼球突出，目光闪烁，呈惊恐貌，兴奋不安，烦躁易怒。
见于甲状腺功能亢进症。
 （4）黏液性水肿面容：面色苍白，睑厚面宽，颜面浮肿，目光呆滞，反应迟钝，眉毛、头发稀疏，
舌色淡、胖大。
见于甲状腺功能减退症。
 （5）二尖瓣面容：面色晦黯，双颊紫红，口唇轻度发绀。
见于风湿性心脏瓣膜病二尖瓣狭窄。
 （6）伤寒面容：表情淡漠，反应迟钝，呈无欲状态。
见于伤寒。
 （7）苦笑面容：发作时牙关紧闭，面肌痉挛，呈苦笑状。
见于破伤风。
 （8）满月面容：面圆如满月，皮肤发红，常伴痤疮和小须。
见于库欣综合征及长期应月肾上腺皮质激素的患者。
 （9）肢端肥大症面容：头颅增大，脸面变长，下颌增大，向前突出，眉弓及两颧隆起，唇舌肥厚，
耳鼻增大。
见于肢端肥大症。
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编辑推荐

《全国中医药类专业技术资格考试应试指导:全国临床中医学专业技术资格考试考点精析(相关专业知
识部分)(2011年版新大纲)》主要作为参加全国临床中医药类专业技术资格考试人员的应试指导，也可
当做其他行业爱好中医学人员的自学用书。
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