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内容概要

　　《现代著名老中医名著重刊丛书（第8辑）：读书教学与临症》收载了徐荣斋先生的学术论文和
文稿共38篇，并按读书体会、教学讲座、临证经验三部分归纳。
其中，读书体会部分记载了作者对中医经典医籍的理解与独到认识；教学讲座部分系作者任教期间教
学讲稿的精华篇章，体现了作者学养深厚，钻研精深；临证经验部分介绍了作者善用经方、用药灵活
的诊治特点，对现代临床有指导意义。
　　《现代著名老中医名著重刊丛书（第8辑）：读书教学与临症》可供中医药院校师生及中医临床
工作者学习参阅。
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书籍目录

读书体会以治学三境界的精神学习《内经》试析《素问·阴阳应象大论》中的一组治则《素问·汤液
醪醴论》治则部分试析《褚氏遗书》学说初探《医宗必读》与《删补颐生微论》《吴医汇讲》初析论
《吴门治验录》略谈成无己《注解伤寒论》的内容和所附图解问题读《医家四要》札记从伪书及托名
说起——兼议徐洄溪《医略六书》从梁玉瑜两本舌诊书评议他对舌诊的造诣读经识小录读经读注，经
注并参——略谈《金匮》的注本从“海内三张”谈到张生甫《医学达变》读《蒲辅周医案》教学讲座
学习《内经》八要《内经》阴阳理论的应用阴阳五行学说教学余义《内经》“五郁”证治探讨“病机
十九条”阐要明清间绍兴《内经》四大注家李士材学说综概李士材学派考略唐立三医学造诣探索何廉
臣先生学术经验简介何廉臣先生学术经验拾遗曹炳章先生对中医药学的贡献《伤寒论》六经是辨证施
治与辨病施治相结合的“绍派伤寒”略述临症经验《伤寒论》方的新应用中风的防治六淫在肌肉筋骨
间的病象和治法妇科脉诊的温故知新和实事求是带下病辨证施治崩漏的五法和十方对宫外孕的认识及
临床体会“经闭不闭”的病理、症状和治疗妇科调治奇经探要诊余琐记（十四则）附：医案略存
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章节摘录

　　3.主张晚婚，提倡节欲和节育　　在重视精血的思想指导下，他认为：“合男女必当其年，男虽
十六而精通，必三十而娶；女虽十四而天癸至，必二十而嫁。
”（《问子》篇）理由是“皆欲阴阳气完实，⋯⋯孕而育，育而为子，坚壮长寿”。
这是为培养茁壮的幼芽着想。
他还指出：“赢女宜及时而嫁，弱男宜待壮而婚”（《受形》篇）；如男子早婚的话，那么“精未通
而御女以通其精，则五脏有不满之处，异日有难状之疾”（《精血》篇，下同）。
这是为养生保精着想。
在提倡节欲的同时，他并指出纵欲的两种后果：①“阴已痿而思色以降其精，其精不出内败，小便道
塞而为淋”；②“精已耗而复竭之，则大小便道牵疼，愈疼则愈欲大小便，愈大小便则愈疼”。
这两种因纵欲而导致的疾患，我们在古人医案中有看到，在临症时也有看到。
对于妇女，褚氏也大声疾呼地忠告她们要抑制性欲和节制生育，提出：“合男子多则沥枯虚人，产乳
众则血枯杀人”（《本气》篇）。
由于褚氏处于南齐时代，当时士大夫承袭两晋服石散的风气，侈谈长生术，恣情房室采补，既不顾己
身精血，也耗伤了妇女精血，所以他语重心长地提出要节欲。
　　4.强身以运动为主，食养和药补为辅　　在滑元化“户枢不蠹，流水不腐”的思想指导下及五禽
戏的运动形式的影响下，褚氏提出“⋯⋯养臂指者常屈伸，养股指（指，与“趾”通）者常步履”（
《分体》篇）。
强调四肢必须经常活动，才能保持轻健。
至于气血和骨肉的营养来源，还是依靠食物，所以说：“饮食五味养髓骨肉肌血肤毛发”（《精血》
篇）。
但这都是对正常人而言。
至于虚弱的人的调养，则当针对其所虚，进行药补，方法是：“补赢女先养血壮脾，补弱男则壮脾节
色”（《受形》篇）。
以脾为后天之本，男女并重，女人以血为主，男精多因色而耗，所以着重地分别提出。
　　⋯⋯
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