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内容概要

　　这本《北京协和医院妇产科住院医师手册》由周希亚、彭彭主编。
本书作者全是住院医师，既是本书的编写者，又是本书的使用者，所以更加知道住院医师在临床工作
中面临哪些困惑，遇到何种困难，需要怎样帮助。
鉴于此，在编写时力求从这几个方面着手，不求“面面俱到”，只希望对住院医师经常遇到的问题，
在提供必要的背景知识的同时，能够给出快速处理这些问题的建议。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二章 正常妊娠 妊娠是胚胎和胎儿在母体内发育生长的过程。
从成熟卵受精开始，到胎儿及其附属物娩出终止。
我国对围生期的定义是从妊娠满28周（即胎儿体重≥1000g或身长≥35cm）至产后一周。
 第一节 孕期监护措施 孕期的监护包括对孕妇和胎儿的监护。
 一、产前检查 产前检查从确诊为早孕就开始，妊娠28周前每4周一次，28～36周每2周一次，36周以后
每周一次。
高危妊娠应酌情增加次数。
产前检查的内容包括病史采集、全身查体和产科检查。
 采集病史时要系统性询问产妇的基本状况，本次妊娠情况，月经史和既往孕产史，既往史和家族史。
根据末次月经的日期推算预产期（停经40周），具体方法为末次月经月份减3或加9，日数加7。
对于末次月经记不清、月经不规律或哺乳期未来月经的女性，应综合早孕反应、胎动开始的时间、子
宫大小及B超测量的顶臀长和双顶径进行推算。
 全身体格检查时应特别注意患者的血压、体重和水肿的情况。
 1.胎儿大小 根据宫高和子宫长度判断孕周（表2—1）。
 表2—1 不同妊娠周数的宫底高度及子宫长度 2.胎位的判断 通过四步触诊法判断胎产式、胎先露、胎
位及胎先露是否衔接。
 第一步手法：双手置于宫底，触摸宫高，估计胎儿大小是否与孕周相符。
判断宫底部胎儿部分，浮球感为胎头，胎臀软而形态不规则。
 第二步手法：双手置于腹部左右两侧，平坦饱满为胎背，凹凸不平为胎儿肢体。
  第三步手法：右手拇指与其余四指分开，置于耻骨联合上方握住胎先露，判断先露为胎头或胎臀，
左右推动判断是否衔接。
 第四步手法：双手分别置于胎先露两侧，向骨盆入口方向深按，判断胎先露入骨盆深度。
 3.胎心音检查 胎背上方腹壁处听诊最清楚。
枕先露时，胎心在脐下方；臀先露时，胎心在脐上方。
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编辑推荐

《北京协和医院妇产科住院医师手册》是定位于“口袋式”的参考书，是北京协和医院院领导推荐的
该院青年委员会骨干成员的作品；主编在协和医院接受了规范的住院医师培训，有较好的基础及经验
；内容精炼，实用性和知识性并重，“口袋书”形式，能够指导妇产科日常工作，避免查资料的繁琐
，为临床工作提供不少的帮助。
《北京协和医院妇产科住院医师手册》适合初入医院住院医师使用。
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