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内容概要

　　1999年北大医院精神卫生研究所筹划建所二十周年，我不自量力地领了编写所史的任务。
并请当时所里颇有才名的几位青年医生做写手，并负责采访多位曾经在此工作过，但因种种原因离开
的老人，其中也包括钟友彬先生。
我说自己不自量力，实在是后生家不知深浅，只想着建所才二十周年，能有多少故事，孰料有些老人
自从北大医院精神卫生研究所的前身——北大医院神经精神科建立之初的1942年就已经加入了，期间
的五六十年，国家社会变迁的暴风骤雨，免不了也吹打到这小小的精神科。
这也难怪采访钟老时，问及“文化大革命”前后的情势演化、人事变动，钟老只是摇头：不能说，不
能说，不能说。
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章节摘录

版权页：插图：病人于1985年1月29日在父亲的陪同下初次到我院心理咨询部求治。
主诉9年多来害怕面对别人，包括家里人，逐渐加剧。
可以工作但极为孤僻。
体格检查正常。
病人和医生接触时不愿抬头，更不面对医生，偶尔转头注视别处。
在医生勉强下，在父亲的参与下，叙述生长发育过程和异常表现的体验如下：病人的父母都是机关干
部，相处关系不好，时常吵架。
母亲性情急躁，常因小事打骂他，自幼即和父亲较接近，怕羞不敢见陌生人。
7岁时父母离婚，随父生活。
8岁时入小学，适值“文化大革命”，父亲被冲击，隔离。
家里无人照管他，住在成年人宿舍中。
除他以外别人都是成年人，常感到孤独、害怕。
父亲偶尔去看他，讲话都怕别人听到。
在此期间，在人多场合即觉得脸红，心里紧张。
不久，即到学校住宿。
与同龄孩子相处好，不淘气。
喜和小朋友讲故事。
有一次和同学讲一个从父亲那里学到的历史故事被老师说成是讲反动故事，以后即怕老师，见了老师
低头不敢打招呼。
1972年（10岁），父亲调动工作，随父转学到另一小学时仍怕老师，不敢和多数同学一起玩。
1975年（13岁）父亲再婚，后母带来两个姐姐。
病人当时觉得姐姐有点“洋气”，和她们在一起时感到心情紧张。
14岁前后开始模糊地对女孩有好感，在同龄女同学面前感到心慌、不安，自觉脸红。
平时不敢上讲台讲话，上课时经常低着头，怕老师叫到他。
1977年在初中三年级时，有一次在上课时偶抬头正和老师（男）的目光相遇，对方瞥了两次眼看着他
，当时认为老师可能瞧不起他，感到精神上受到了“震动”。
以后每次和别人目光相遇时，即产生同样的恐惧，越想控制，恐惧越重，怕的对象也越多。
逐渐扩及父亲、后母和异母姐姐。
晚上和家人一起看电视时，也用手捂着脸，从指头缝里观看。
1981年（19岁），高考未中进入技校，症状如前，感到极为苦闷，意识到自己精神不正常了。
在父亲的陪同下先后去过几处医院神经科和精神科看病，无效。
1982年在某医院接受心理治疗。
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《认识领悟疗法》是由人民卫生出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<认识领悟疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


