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内容概要

　　在参考了大量权威著作与资料的基础上，结合国际、国内最新循证医学资料，本册以疾病概述、
疾病的预防和治疗、疾病药物治疗学概述、基本药物合理使用、问题和解答五个方面为切入点，就风
湿性疾病的诊断与治疗、解热镇痛抗炎药物的治疗学等几大方面内容进行了系统的阐述。
同时，本册客观地选择十几个常见问题，对其进行详细解答，以便更好地满足基层医务人员的需求。
　　在《解热镇痛抗炎药物的合理使用》编写过程中，编者力求推陈出新、文字精练，凸显该书作为
基层医务人员基本药物合理使用培训手册的特定要求。
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章节摘录

版权页：   2.眼部病变25％～30％的强直性脊柱炎患者有结膜炎、虹膜炎、眼色素层炎或葡萄膜炎，可
出现于病程的任何阶段，多为单侧发病，也可累及双侧。
反复发作可导致视力障碍，其发生与疾病的活动有明显的相关性。
 3.肺部病变少数强直性脊柱炎患者后期可并发上肺叶斑点状不规则的纤维化病变，表现为咳痰、气喘
，甚至咯血，并可能伴有反复发作的肺炎或胸膜炎。
X线检查显示双侧肺上叶弥散性纤维化，可有囊肿形成与实质破坏，类似结核，需加以鉴别。
 4.神经系统病变 由于脊柱强直及骨质疏松，易使颈椎脱位和发生脊柱骨折，而引起脊髓压迫症；如发
生椎间盘炎则引起剧烈疼痛；强直性脊柱炎后期可侵犯马尾，发生马尾综合征，而导致下肢或臀部神
经根性疼痛；骶神经分布区感染丧失，跟腱反射减弱及膀胱和直肠等运动功能障碍。
 （六）巨噬细胞活化综合征 巨噬细胞活化综合征是一种严重的有潜在生命危险的风湿性疾病的并发
症，容易并发在幼年特发性关节炎全身型。
临床表现主要以发热、肝脾淋巴结增大、全血细胞减少、肝功能急剧恶化、凝血功能异常以及中枢神
经系统表现为特征。
实验室检查血沉降低、血清铁蛋白增高，骨髓穿刺活检可见吞噬血细胞。
巨噬细胞活化综合征可以突然急性发病，进展迅速；如未及时、有效治疗，死亡率极高；是风湿科
及ICU的急重症之一。
 第四节风湿性疾病的流行病学 一、风湿性疾病流行的一般规律 根据流行病调查，我国类风湿关节炎
的患者高达400万～500万、强直性脊柱炎的患者达200万～300万、系统性红斑狼疮的患者为100万。
在我国南方和北方，类风湿关节炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮的患病率相近；但一般而言，南
方骨骼、肌肉疼痛者比北方少见。
上述差异可能与南北方的气候、饮食习惯和职业差异有关。
 常见风湿性疾病的患病率有随年龄增大而逐渐升高的趋势，女性患病率在一定程度上高于男性（除强
直性脊柱炎外）。
其中，类风湿性关节炎可发生于任何年龄，发病高峰在30～50岁；但在女性多发，男女之比为1：3。
系统性红斑狼疮好发生于生育年龄女性，多见于15～45岁年龄段，女：男为7：1～9：1。
干燥综合征以女性多发（男：女约为1：9），发病年龄集中于30～60岁。
强直性脊柱炎以青少年男性多发，发病年龄为20～30岁，40岁以后很少发病；有明显家族性发病倾向
。
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编辑推荐

《基层医务人员基本药物合理使用培训手册丛书:解热镇痛抗炎药物的合理使用》力求推陈出新、文字
精练，凸显《解热镇痛抗炎药物的合理使用》作为基层医务人员基本药物合理使用培训手册的特定要
求。
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