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内容概要

樊明文主编的这本《复合树脂多层美学修复——基础理论与临床》对复合树脂进行了全面系统地介绍
，包括复合树脂的成分、特征，使用中可能出现的问题；粘接系统与粘接技术；前后牙多层修复的概
念、操作步骤；并附有相关病例，力争达到图文并茂、深入浅出的目的。
特别是复合树脂多层堆砌技术问世后，使复合树脂修复效果又上了一个新的台阶，无论从美学角度还
是从修复体的强度上都超越了以前的材料和技术，使其更加逼真、实用。
本书的出版旨在使临床医师更深入地认识与复合树脂相关的基础知识、修复的机制以及发展趋势，为
推广正确的复合树脂修复技术提供帮助。
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樊明文(1939—)，男，主任医师，教授，武汉大学口腔医学院名誉院长，中华口腔医学会副会长，致
力于龋病的病因和防治以及牙髓病的临床和基础研究。
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章节摘录

版权页：   插图：    四、皮肤与牙龈的颜色 人的肤色从白到黑颜色变异范围较大。
决定肤色的因素有：皮肤本身的颜色和厚度、黑色素颗粒的数量与分布状态、胡萝卜素等色素的数量
以及血液等。
在人类学中，肤色（skin color）被认为是与人种差别具有重要关系的标志。
人种肤色差异的形成决定于黑色素颗粒。
肤色在不同地区及人群有不同的分布。
不同的生活条件也会造成皮肤颜色深浅的不同。
 正常牙龈的颜色变化多样，范围从浅粉色到带点蓝的深紫色，颜色的深浅主要取决于牙龈内黑色素的
生成、上皮角质化的程度、上皮化的厚度、牙龈血管的分布等，牙龈颜色一般随肤色的深浅程度而变
化。
 牙龈根据解剖部位，可分为边缘龈、附着龈和龈乳头三部分。
边缘龈为半透明状，颈部牙体组织对光的反射会影响边缘龈的颜色。
附着龈是牙龈的主要部分，表面覆有角化的复层鳞状上皮，质地坚韧。
龈乳头的侧缘和顶部是两相邻的边缘龈的延续，中心部分为附着龈的成分。
入射光在牙龈表面发生吸收、散射、反射、形成牙龈表面色。
 健康牙龈颜色用孟塞尔颜色系统表示从10R到2.5R不等，80％分布于5R～7.5R范围。
影响牙龈和黏膜颜色的因素有：性别、年龄、牙位、肤色、皮下动脉血管的充盈情况以及由于激素水
平影响的黑色素的多少、血压、龈炎等；环境因素包括吸烟、咖啡、刷牙次数、修复体引起的牙龈变
色等。
 第二节比色、选色与比色板 想要较好地在治疗后体现牙齿的色泽与形态，达到较理想的美学效果，
最重要的是比色这个环节。
临床上大多采用比色板，用视觉直观比色法进行牙齿的比色。
但是怎样才能正确比色，为患者挑选合适他们的颜色呢？
以下我们就从各个方面系统地讲解如何比色和选色，比色板的种类及方法。
希望可以指导临床比色，增进医患的沟通和交流。
 一、辨色能力 辨色能力即人对颜色的感知和分辨能力，人眼能够区分的两种不同颜色的最小色差大
约为△E=1.3～1.4。
辨色的过程既是一个视觉生理过程，依赖于整个视觉系统的物理通路；又是一个视觉心理过程，依赖
于个人对色彩的理解。
因此人对颜色的辨别能力存在较大的个体差异。
10岁左右的儿童视觉细胞尚未完全发育成熟，而40岁以上视觉系统开始出现老化，辨色精确性下降，
因此最佳辨色阶段是15～29岁。
而男女之间辨色能力无明显差异。
 尽管辨色能力存在个体差异，但并非不可改变。
研究显示人对颜色的辨别、感受都可以通过训练而得以改善，重复使用标准颜色试验可以训练观察者
的辨色能力。
标准颜色试验有的是在色调上有微小变化，有的是在同一色调范围内在彩度上有微小变化，通过这些
试验可以提高观察者对色调、彩度的辨别。
在各种光源下，牙科医师、牙科学生、专业色彩人员以及一般对照者对于不同颜色及不同底色的辨别
无显著差异，但牙医和学生经过数次辨色训练，其辨色能力均有明显提高，可区分细微的颜色差异。
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编辑推荐

《复合树脂多层美学修复:基础理论与临床》的出版旨在使临床医师更深入地认识与复合树脂相关的基
础知识、修复的机制以及发展趋势，为推广正确的复合树脂修复技术提供帮助。
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