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内容概要

由刘明军主编的《中医推拿科临床技能》立足推拿临床与实践，内容涵盖推拿基本技能、推拿科基本
检查技能、推拿科基本功法技能、推拿科成人手法技能和常见病治疗技能、推拿科小儿手法技能和小
儿常见病治疗技能，图文并茂，旨在指导推拿科临床医师掌握推拿临床操作技能。

《中医推拿科临床技能》主要供推拿科医生，尤其是刚刚迈人临床的年轻医生学习，也可供医学院校
学生和执业医师考试参考。
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书籍目录

第一章　推拿基本技能
　第一节　力量训练
　第二节　技巧训练
　第三节　环节训练
　第四节　辅助训练(推拿介质、热敷)
第二章　推拿科基本检查技能
　第一节　肩部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊试验
　第二节　胸腹部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　第三节　脊柱部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊检查
　第四节　肘部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊检查
　第五节　腕掌指部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊检查
　第六节　髋部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊检查
　第七节　膝部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊检查
　第八节　踝部检查技能
　　一、望诊
　　二、触诊
　　三、活动
　　四、特殊检查
第三章　推拿科基本功法技能
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　第一节　易筋经
　第二节　八段锦
第四章　推拿科成人手法技能
　第一节　摆动类手法
　　一、滚法
　　二、一指禅推法
　　三、揉法
　第二节　摩擦类手法
　　一、摩法
　　二、推法
　　三、擦法
　　四、搓法
　　五、抹法
　第三节　挤压类手法
　　一、按法
　　二、点法
　　三、捏法
　　四、拿法
　　五、捻法
　第四节　振动类手法
　　一、抖法
　　二、振法
　第五节　叩击类手法
　　一、拍法
　　二、击法
⋯⋯
第五章　推拿科成人治疗技能
第六章　推拿科小儿手法技能
第七章　推拿科小儿治疗技能
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编辑推荐

　　《中医临床技能丛书》旨在通过详尽论述中医临床各科最常用的诊断技能和治疗技能，帮助中医
师，特别是刚刚步人临床实践的年轻医师减少医疗事故，迅速提高临床能力，同时弘扬中医治疗特色
与优势，促进中医药事业的快速发展。
《中医推拿科临床技能》为其中一册，本书介绍中医推拿科基本诊断技能、常用治疗技能，各种疾病
常规诊断思路、核心的治疗方案等内容，强调实践技能的掌握及应用，具有较强的实用性，是中医院
校学生初涉中医推拿科临床的必备之书。
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