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内容概要

针对首版在各高校和临床应用后的反馈，《眼视光器械学(第2版)》在修缮了相关内容的同时，根据教
学需要和临床器械的发展，有针对性地丰富了现代眼视光技术的内容，主要有：增加了“光学相干断
层扫描仪”和“眼球像差测量设备”的独立章节；重新书写了“视觉电生理检测仪器”章节；对相对
传统稳定发展的设备，如裂隙灯、验光设备、眼压、眼底、视野检查等，主要在文字精练、图片示意
清晰、机制表达准确等细节方面下工夫，较首版在表述形式上更浅显易懂，但在结构和机制阐述上更
显严谨，突出器械学的特色。

本书由吕帆担任主编。
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章节摘录

版权页：插图：只要能引起眼内容物增多或眼眶内容物增加，都可导致眼压升高；反之，也可导致眼
压降低。
影响眼压的因素很多，最常见的是各种类型的青光眼。
此外，以下各种因素也会影响眼压。
1.年龄和性别西方的研究认为，眼压与年龄成正相关，随着年龄的增长，眼压增高。
具体原因不十分清楚，可能是年龄与血压、脉搏和肥胖有关。
有些研究认为眼压与年龄不相关。
然而日本和中国的研究显示眼压随年龄的增长而下降。
有报道认为男性和女性在20～40岁年龄段的眼压没有差别。
女性绝经后，其平均眼压明显比同龄男性高，但眼压分布的标准差和同龄男性相同。
2.种族、环境和遗传有报道美国黑人眼压较白人高；新墨西哥州的印第安人的眼压较对照组低；出生
在亚洲和非洲的人较出生在欧美国家的人的平均眼压要高，这都表明眼压与种族或遗传有关。
眼压受遗传因素的影响，遗传方式是多基因、多因素遗传。
大量研究表明开角型青光眼的一级亲属的眼压较一般人群高，但有一项研究发现配偶间的眼压很相近
，推测可能与环境变化有关。
3.屈光状态有研究显示眼压与眼轴和近视度数两者均呈正相关。
近视眼原发性开角型青光眼的发病率较高。
4.体位和运动  当体位由坐位到仰卧位时，正常人眼压可升高6mmHg，开角型青光眼和正常眼压性青光
眼这种变化更大。
一项研究发现：完全倒立5分钟后，正常人平均眼压从16.8mmHg升高到32.9mmHg，青光眼升高的幅度
更高，从21.3mmHg升高到37.6mmHg。
体位的变化引起的眼压快速升高，可能与动静脉压的变化有关，这种变化在正常人可能危险性不是很
大，但在晚期青光眼患者常会导致视力丧失。
有报道长期坚持锻炼如骑车、跑步，正常人和青光眼患者的眼压都会下降。
正常人大量运动可以暂时小幅降低眼压。
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编辑推荐

《眼视光器械学(第2版)》供眼视光学专业用。
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