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内容概要

　　《诸子百家话健康》精选了孔子、孟子、老子、韩非子、荀子等名家（特增加了黄帝和唐代的孙
思邈）的一些健康论述，配以简明的插图，用通俗易懂的文字加以诠释，以轻松、幽默、愉悦的心境
认识先人们的健康观念。
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