
第一图书网, tushu007.com
<<杏林散叶>>

图书基本信息

书名：<<杏林散叶>>

13位ISBN编号：9787117144605

10位ISBN编号：7117144602

出版时间：2011-8

出版时间：人民卫生

作者：王庆其|整理:王少墨

页数：357

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<杏林散叶>>

内容概要

作者王庆其是当代著名中医学家，8代从医，从事中医教学、临床40余年，学验俱丰。
《杏林散叶(王庆其医话医案集)》是作者学习、体验、感悟临床实践及多年积累的结晶。
全书采用医话随笔形式，记录作者的跟师心路、临证心验、读书心得以及有关学术心悟。
全文由作者记述，门人协助整理，内容真实可靠，从中可以窥视新一代名中医成长的心路历程、学术
见解以及对未来中医学发展的一些思考和观点。

《杏林散叶(王庆其医话医案集)》分四篇阐述。
其中，跟师札记记录了作者从990年开始作为裘沛然国医大师的学术传承人20余年来跟师学习的心路历
程及体会，其中主要记录了裘沛然先生许多过去未经发表过的宝贵的诊疗经验和对中医药事业发展过
程中是非得失的见解。
临床走笔为作者多年的实践体验，记录了一些成功的治疗案例、失败的经验教训及其中的甘苦得失。
耕读拾遗主要记录了作者阅读经典做临床以及学习传统文化的心得体会。
医余闲话：反映了作者近年来在医、教、研工作实践中的一些内心感悟及一己之见，短小精悍，画龙
点睛，发人深省。

本书不仅可供中医医疗、教学和科研人员参考，更是中医研究生7年制学生高年级本科生学习中医、
感悟中医的极好参考书。
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作者简介

王庆其，上海市名中医，上海中医药大学名师、教授、主任医师、博士生导师。

1944年出生于上海中医世家，1981年毕业于中国中医科学院，获医学硕士学位。
曾先后师承著名中医学家方药中、裘沛然教授。
从事中医内科临床40年，擅长治疗脾胃病及心身疾病等。
从事内经教学20余年，曾任教研室主任、研究生部主任。
发表学术论文150余篇，主编或副主编学术著作25部。
获国家中医药管理局科技成果二等奖、国家新闻出版总署一等奖、中华中医药学会科技进步二等奖。
现兼任《辞海》中医学科主编、中华中医药学会内经专业委员会副主任委员、上海市中医药学会内科
分会副主任委员等。
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章节摘录

版权页：2.如何学好各家学说（1）关键在于“各”字：一般医家认为，各家学说的形成是由医家所处
的社会环境、自然条件、地区差异及其疾病流行的情况所决定的。
如李东垣生活在中原战乱时期，人们在颠沛流离的生活中，饥饿、劳役以及精神上的创伤都严重地损
害脾胃元气，故有其“脾胃学说”之创。
朱丹溪生于南方，当时《太平惠民和剂局方》盛行，时医有滥用辛燥而致劫阴之积习，而后始有其“
滋阴学说”。
此说也有一定道理，但是还不全面。
各家学说之所以可贵，就在于不同的医家对同一疾病，各有不同的学术见解和治疗特点。
设若同一发热病者，河间很可能投之以苦寒泻火，子和即以攻邪泄热，丹溪拟滋阴为法，东垣则可能
施甘温，景岳甚至会用温补，这样才称得上各家学说。
病虽一，而法各异，效必有别，但其中必有一法契合病机，此乃自然之理。
我们学习各家学说的根本目的在于掌握更多的认识疾病的观点和防治疾病的方法。
所以说关键在于“各”字，就是要精通各家的学术思想和各种治病的方法，唯有如此，方能应变于临
床。
（2）区别在于“家”字：医之称“家”而留名后世者，必有至深的造诣。
中医历代名家辈出，欲学习其经验，可把历代医家根据其学术成就作一大致分类，然后区别对待。
先生初步拟分为大家、名家、专家、杂家四类。
①大家：即大学问家之谓。
凡“大家”在中医理论及临床等各个方面均有建树，学说广博深邃，对后世影响甚大。
诸如孙思邈、李时珍、张景岳等堪称大家。
医圣张仲景为一代宗师，可称“大师”，当在“大家”之上。
对这些医家，应特别下苦功夫钻研，力求全面掌握其学术经验。
②名家：在学术方面虽有不少真知灼见，但其成就及广博稍次于大家。
如王冰、巢元方、陶弘景、葛洪、王叔和、孙一奎、刘河间、张子和、李东垣、朱丹溪、喻嘉言、徐
灵胎、王清任、张璐、叶天士、薛生白、吴瑭、王孟英等。
对“名家”的学习，也不可懈怠，但略逊于“大家”。
③专家：即在某一方面颇有擅长的医家。
如方剂学家王焘、伤科专家危亦林，解剖专家宋慈，儿科专家钱乙，温疫病专家吴又可、余霖，妇科
专家陈自明，内病外治专家吴尚先，药物专家吴其濬等。
学习“专家”着重学其某一方面的成就。
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