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内容概要

行为医学是行为科学与医学相结合而发展起来的一门新兴学科，其宗旨就是研究人类行为与人体健康
、疾病有关的知识和技术，并把这些知识技术应用于疾病的预防、诊断、治疗、保健和康复。
人类行为是影响健康的重要因素，对疾病的发生、转归起着举足轻重的作用。
医学各专业、各学科均离不开对人类行为的认识和研究，因此医学教育中加强行为医学的教育就显得
极其重要。

《行为医学(全国高等学校教材)》由王明旭主编，在编写过程中，力求体现思想性、科学性、先进性
、启发性，力求做到概念明确，重点突出，内容新颖，层次清晰，同时强调它的实用性和可操作性。
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章节摘录

版权页：插图：（一）行为医学与行为科学的联系行为科学是研究人类行为活动一般规律的科学。
它所研究的内容包括环境、生理、心理、社会、文化以及历史等因素与人行为活动之间的互动关系，
从而探索人类行为的发生、发展及变化的规律。
人的行为是由有主体意识的人完成，有明显的目的性和主动性。
人的操作行为除了作用于自身外，总是指向客体，作用于一定的对象，人的语言主要是向他人传递信
息乃至发出指令；人的专业行为则是以特定客体作为操作对象的，具有专门技能的人可以从事专门的
行为。
因此，人的行为有着客观性和专业性。
行为活动必然要引起一定的结果，造成一定的影响，或使它所作用的客体发生特定的变化，具有效果
性。
行为科学所探索的就是行为的这些特征和规律，从而对人的个体和群体行为做出解释、预见和控制，
使人类行为更为有序和有效。
行为理论认为，外界或人的内部刺激引起需要，需要产生动机，动机支配行为，行为指向目标；行为
活动的结果又会反馈地作用于动机和行为，使之调整动机，改变行为。
行为科学的理论为行为医学的构建和研究提供了依据和方法，尽管行为科学还非常年轻和不完善，但
一些主张、观点和假说仍对行为医学有重要的指导作用。
（二）行为医学与行为科学的区别行为医学虽是行为科学的一个分支，但它作为一门独立学科，必然
有别于行为科学。
1.研究内容的区别行为科学主要是探索人类行为产生的原因和各种影响因素，从而寻求人类行为活动
的规律及模式，预见个人或群体行为的趋向，有选择地进行有效的行为控制，引导人们的行为按照有
利于社会良性运转的方向发展。
行为医学则是关注行为对人类健康和疾病发生、发展所造成的影响，区分健康行为和不利于健康的行
为，寻求矫正不良行为的有效方法以及维护、促进人类健康的策略与方法，提高人类的生存质量和健
康水平。
行为科学是对人类行为的综合研究和系统研究，并着重于人类行为的一般特点和规律研究；行为医学
则着重于人的行为和健康、疾病的关系，通过改善人们的行为以防治疾病、促进健康。
2.研究对象的区别行为科学研究的对象是人类群体，内容十分广泛，包括不同年龄、不同性别的人，
个体和群体，正式群体和非正式群体，各种社会组织，人的政治、经济和文化行为等，与社会心理学
结合得十分密切。
行为医学研究的是与健康和疾病有关的各种行为，寻找促进健康或导致疾病的各种行为因素。
它也涉及群体行为和个体行为，涉及不同年龄、不同性别的人群和个体，但这些都局限于防治疾病这
个领域内。
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编辑推荐

《行为医学》是卫生部“十一五”规划教材，全国高等学校教材之一。
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