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内容概要

　　《中西医结合眼科临证心悟》宗旨即在中西医各自理论指导下，中西并用达到标本兼治的目的。
中西医结合恰是吸取了中医的宏观整体和西医的微观局部，把两者结合起来的整体医学时代的、研究
所追求的目标，中西医结合将发挥中国新医学时代的代桥作用。
内容和形式方面是否恰当，还有待实践和验证，以便再版修改和充实。
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作者简介

杨树立，男，1936年出生，河北卢龙县人，1958年毕业于唐山医专，毕业后在眼耳鼻喉专科进修2年。

1960—1998年，曾任河北省医院眼科医师、主任、主任医师、教授。

1973—1975年，在河北医学院中西医结合研究班学习，并编写中西医结合教材。

1993年，在河北省医院建立硕士生点，开始带硕士研究生。
任中国中西医结合眼科学会委员，河北省中西医结合眼科学会主任委员。
1998年，自河北省医院退休，创建石家庄眼科医院并任院长，2005年兼任辛集和平眼科医院业务院长
。

1993年，获河北省中西医结合事业突出贡献奖、科普先进工作者等多项奖。

曾获省市级科学技术进步奖12项，除眼科专业外，对头痛症研究30年，研制治疗血管性头痛(偏头痛)
高效制剂和神经性头痛等多种显效制剂。
发表论文50余篇，出版医学专著3部，参编医学专业图书4部，1993年开始享受国务院津贴。
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书籍目录

第一章　西医眼科学基础
　第一节　眼的解剖与生理
　第二节　眼的胚胎发生
　第三节　视觉兴奋的生理变化
　第四节　眼科检查法
第二章　中医眼科学基础
　第一节　眼与全身的整体观
　第二节　病因病机
　第三节　眼科诊法
　第四节　眼科辨证
　第五节　治法
第三章　眼睑疾病
　第一节　睑缘炎
　第二节　外睑腺炎
　第三节　内睑腺炎
　第四节　睑板腺囊肿
　第五节　眼睑与睫毛位置异常
　第六节　眼睑内翻
　第七节　眼睑外翻
　第八节　眼睑水肿
　第九节　眼睑湿疹
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　第十二节　基底细胞癌
　第十三节　鳞状上皮癌
　第十四节　睑板腺癌
第四章　泪器疾病
　第一节　泪腺疾病
　第二节　泪腺肿瘤
　第三节　泪道病
第五章　结膜病
　第一节　急性卡他性结膜炎
　第二节　流行性出血性结膜炎
　第三节　泡性结膜炎
　第四节　沙眼
　第五节　春季结膜炎
　第六节　翼状胬肉
　第七节　干眼症
第六章　角膜疾病
　第一节　角膜炎概述
　第二节　细菌性角膜溃疡
　第三节　单纯疱疹性角膜炎
　第四节　真菌性角膜炎
　第五节　角膜基质炎
　第六节　神经麻痹性角膜炎
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　第七节　暴露性角膜炎
　第八节　蚕食性角膜溃疡
　第九节　角膜软化症
　第十节　角膜变性
第七章　巩膜炎
第八章　葡萄膜病
　第一节　概论
　第二节　感染性葡萄膜炎
　第三节　非感染性葡萄膜炎
　第四节　其他葡萄膜病
　第五节　葡萄膜先天异常
第九章　晶状体病
　第一节　白内障
　第二节　晶状体脱位
　第三节　晶状体先天异常
第十章　玻璃体疾病
　第一节　玻璃体混浊
　第二节　玻璃体寄生虫
第十一章　青光眼
　第一节　原发性青光眼
　第二节　继发性青光眼
　第三节　先天性青光眼
　第四节　正常眼压性青光眼
　第五节　睫状环阻滞性青光眼
　第六节　青光眼睫状体炎综合征
第十二章　视网膜病
　第一节　概述
　第二节　视网膜血管阻塞
　第三节　视网膜疾病
　第四节　视网膜变性
　第五节　视网膜脱离
　第六节　全身循环障碍及代谢障碍引起的视网膜病变
　第七节　血液病眼底改变
　第八节　视网膜劈裂症
　第九节　视网膜母细胞瘤
第十三章　视神经和视路疾病
　第一节　视神经炎
　第二节　视盘水肿
　第三节　视神经前段缺血性视盘病变
　第四节　视神经萎缩
　第五节　视路病变
第十四章　眼眶病
　第一节　眼球突出
　第二节　眶上神经炎
　第三节　眶蜂窝织炎
　第四节　眼眶肿瘤
第十五章　眼外伤
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　第一节　眼挫伤
　第二节　穿孔性眼外伤
　第三节　化学性眼外伤及热烧伤
　第四节　辐射性眼外伤
　第五节　结膜与角膜异物
第十六章　眼的屈光与调节　
　第一节　正常眼的屈光和屈光不正
　第二节　老视
　第三节　屈光检查法
第十七章　斜视和弱视
　第一节　眼外肌与眼球运动
　第二节　双眼单视的生理
　第三节　斜视的检查
　第四节　斜视的治疗原则
　第五节　斜视的分类
　第六节　弱视
　第七节　眼球震颤
第十八章　全身病的眼部表现
　第一节　眼与内科病
　第二节　眼与儿科病
　第三节　眼与妇科病
　第四节　眼与神经科疾病
　第五节　眼与外科病
　第六节　眼与皮肤科病
　第七节　眼与口腔病
　第八节　眼与耳鼻喉科病
　第九节　眼与药物反应
　第十节　与眼有关的头痛症
附录l　眼科全身和局部用药
附录2　眼科临床常用数值
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章节摘录

版权页：插图：（二）类固醇性青光眼长期全身和局部使用皮质激素，特别是局部滴用地塞米松或注
射得保松等长效激素药物，可引起眼压升高，类似慢性开角型青光眼症状。
虽然查房角提示房角是开放的，但由于类固醇影响黏多糖代谢，长期使用激素（局部用为主），可使
黏多糖堆积于小梁网内，使房水流出受阻眼压升高。
停用激素药后约一周时间眼压可下降，如不能及时发现和适当处理，长时间眼压升高可导致视盘出现
青光眼性凹，视野缺损，有青光眼家族史的病人滴用或结膜下注射皮质类固醇后，眼压升高的发生率
较一般人群为高。
（三）其他疾病局部长期应用，如果适应证掌握不当，可引起角膜真菌感染；如果单纯疱疹病毒性角
膜炎，在角膜上皮尚未完全修复之前滴用激素治疗，会很快使病变加重，甚至形成地图状炎症改变。
二、乙胺丁醇乙胺丁醇为抗结核药，由于与其他抗结核类药物不产生交叉耐药性，疗效较好。
故临床广泛应用。
但大剂量，尤其较长时间应用此药，可引起中毒性球后视神经炎，视力急剧下降，视野出现不同的暗
点，也可发生视野象限性缺损或向心性缩窄，眼底视盘正常或有炎症改变。
因此，在使用本药时，应定期检查视力、眼底和视野有无异常改变，以便早期治疗和更换其他类抗结
核药物。
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编辑推荐

《中西医结合眼科临证心悟》由人民卫生出版社出版。
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