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内容概要

　　本书主要介绍了“化妆品咨询”中需要掌握的知识，在实际生活中如何进行有效咨询，以及如何
有效地正确选择化妆品，从而使化妆品最大限度发挥其作用，减少化妆品不良反应的发生，对可能发
生的化妆品不良反应进行早期诊断和处理。
并且对“化妆品咨询医师”、“化妆品咨询师”这一新职业的发展也具有指导意义。
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作者简介

齐显龙
医学博士，毕业于第四军医大学。
主攻方向：化妆品与敏感皮肤、化妆品咨询、肌肤监测。
现任中华医学会皮肤病分会会员。
国家重点学科、西京医院全军皮肤病研究所化妆品皮肤病监测机构技术负责人。

近年来发表中英文论文50余篇，参编参译书籍5部。
获军队医疗成果一等奖(2008年，第四名)。
研究生期间对青春痘的病原菌“痤疮丙酸杆菌”进行了深入研究和探索。

 在国内较早关注“化妆品咨询、敏感皮肤”等临床常见问题，并提出“化妆品咨询”的概念。
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书籍目录

第一篇 皮肤和化妆品的基础知识
　一、从零开始、了解皮肤
　 1.皮肤结构
　 2.皮肤附属器
　 3.皮肤的功能
　 4.皮肤颜色和质地由什么决定
　 5.怎么才算健康的肌肤
　 6.常规皮肤分型有哪些
　 7.新的皮肤类型判定方法
　 8.美容常说的Fitzpatrick皮肤分型
　 9.什么是敏感皮肤
　 10.皮脂膜和天然保湿因子
　二、遨游化妆品世界
　 1.什么是化妆品
　 2.化妆品品牌如何梳理
　 3.什么是药妆品
　 4.化妆品使用的目标
　 5.化妆品的具体成分
　 6.化妆品的香味来自哪里
　 7.怎么才能保证化妆品不变质
　 8.为什么有些化妆品中没有防腐剂
　 9.大众化的化妆品应用程序
　 10.化妆品的概念炒作
第二篇 化妆品知识普及和正确使用
第三篇 如何正确选择化妆品
后记
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章节摘录

版权页：插图：保湿产品中，功能性水、精华液、露、凝胶极其侧重于补充水分，而保湿乳液及乳霜
注重补充脂质和水分维持平衡。
皮肤类型决定了保湿产品的选择，功能性水、精华液适用于所有类型皮肤，中性／油性皮肤可以选择
凝露、凝胶，尽量避免含有凡士林、油脂等含封闭作用的油性原料；冬天、中性偏干、干性皮肤适合
含油脂质更多的油包水型乳膏，而对于油性皮肤建议避免使用，以减少使用产品后皮肤的油腻感。
精华素是含浓缩高营养物质的产品，分水剂、油剂两种，含有各种微量元素、植物萃取物、细胞因子
和胶原蛋白等。
精华素所含的保湿剂浓度高，易被皮肤吸收且清爽。
虽然精华素补水效率最高，但依然需要再加一层锁水产品，水才不会流失，几乎适用于所有皮肤类型
。
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编辑推荐

《皮肤科医师教你选择化妆品》是由人民卫生出版社出版的。
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