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内容概要

中医正骨手法是中西医结合治疗骨折的重要组成部分，正骨手法本身就是一门技艺高超的学问，其难
度绝不亚于手术治疗。
近20年来我国医学工作者独具匠心地创新了一批具有我国骨伤科特点的新型外固定器械，这些外固定
器械的结构材料，都具有功能性力学的特点。
它们的几何结构都属于单侧框架和双侧框架，结构简单，舒适灵巧，具备一定的稳定性。
中医骨伤科祖国传统医学中的瑰宝，我们应大力弘扬与推广中医药学独具特色的创新与实践，外用药
物如活血化瘀、舒筋通络熏洗剂，地榆膏、消肿膏、生肌橡皮膏和内服汤剂已成为现代骨科医师不可
缺少的帮手。
这充分显示了中医药在促进骨折愈合、治疗感染性开放性骨折以及促进肢体功能康复方面的独特优势
。
国家级生物力学实验研究表明：随着功能活动增加与外界力学环境相互适应，编织骨被板层骨所代替
，此时胶原纤维聚集成束，整齐排成骨板，构成松质骨的骨小梁和皮质骨哈氏系统和内外环骨板及间
质骨板，骨的强度与刚度大大增加。
这些可靠的循证依据充分说明，中西医结合微创技术治疗骨折是我国自主创新的成果。
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章节摘录

版权页：插图：二、微创手术髌骨骨折是关节内骨折，治疗上要求达到正确的解剖复位，可靠的内固
定，以及术后早期功能锻炼，这三项是关节内骨折的理想治疗方法。
如石膏固定需长期关节制动，且往往复位欠佳，而切开手术虽然骨折端显露很好，但对关节结构破坏
大，无疑加大了膝部的损伤。
况且由于膝关节内结构复杂，在髌骨骨折同时常伴有关节内其他损伤，如果按传统手术方法治疗，常
难以及时发现和治疗关节内的合并损伤。
但关节镜下手术可充分利用镜下直视观察同时处理关节内并发症的优点，不仅可治疗髌骨骨折的早期
并发症，也避免了髌骨骨折术后并发症的发生。
目前国内报道的关节镜监视下经皮复位内固定治疗髌骨骨折的方法有：可吸收缝线张力带内固定、克
氏针张力带钢丝内固定、两枚平行螺丝钉内固定、螺丝钉加张力带钢丝内固定等。
1.关节镜下克氏针张力带钢丝内固定患肢上气囊止血带，全麻、腰麻、硬膜外麻、局麻均可应用，仰
卧位，取膝关节前外侧入路作为关节镜入点，用尖刀纵行切开皮肤和关节囊，长约4～6mm，直纹式
血管钳于切口内钝性分离关节囊，锥形穿刺针连同套管刺人关节囊，取出针芯，放出关节内积血，将
关节镜置入套筒，套筒的入水口接加压的生理盐水。
于膝关节的前内侧面做一切口，既可用于引流、冲洗，又可将探钩等置入关节内，进行探察和操作。
利用探钩清理骨折线内的积血，并观察骨折类型，在关节镜直视下，于皮外手法整复髌骨骨折，再用
探钩辅助撬拨复位关节内的骨折直至镜下髌骨关节面软骨骨折线对合平整，器械临时固定骨折块，c
型臂x线透视机确认骨折复位良好后，用直径为2.0mm的克氏针在骨折线两端横向钻孔穿过对侧，在同
一骨髓道穿入两根软钢丝，在硬膜外穿刺针套管的引导下，皮下分别完成对髌骨骨折的环行固定和表
面张力带固定。
检查髌骨骨折复位和固定满意后，关节内冲洗，全层缝合微创切口。
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