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内容概要

　　《护理心理学（供高职高专护理学助产学等专业用）》共分十一章，可归纳为五个主题。
第一个主题是学科概述，主要介绍了心理学的概念和理论，护理心理学的概念、研究对象及任务、学
科性质及研究方式方法，以及国内外护理心理学发展的概况；第二个主题是心理学基础知识，从心理
过程和人格两方面介绍了正常心理的内容及特点；第三个主题是心理健康及相关知识，介绍了心理健
康的概念与标准，心理应激的过程及中介因素，以及心理社会因素对心身疾病的作用；第四个主题是
护理人员心理，主要介绍了护理人员职业角色的形成和发展，护理人员职业心理素质及教育与管理、
护理人员身心健康的现状及维护；第五个主题是全书的重点，内容是心理护理，主要介绍心理评估的
方法与工具、心理咨询和治疗的理论与技巧、患者心理的特点与规律、心理护理程序及不同患者的心
理护理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学概述一、心理学的概念二、心理的实质三、现代心理学的诞生与发展四、
主要心理学理论第二节 护理心理学概述一、护理心理学的概念二、护理心理学的研究对象和任务三、
护理心理学的学科性质第三节 护理心理学的研究方法与研究方式一、护理心理学的研究方法二、护理
心理学的研究方式第四节 护理心理学的发展概况一、国外护理心理学的发展概况二、国内护理心理学
的发展概况第二章 心理过程第一节 认知过程一、感觉二、知觉三、记忆四、思维五、想象六、注意
第二节 情绪与情感一、情绪与情感的概述二、情绪与情感的分类三、情绪的外部表现与生理变化四、
情绪理论与生理机制五、情绪与健康第三节 意志过程一、意志的概述二、意志品质及其培养第三章 
人格第一节 概述一、人格的概念二、人格的特征三、人格的理论第二节 人格倾向性一、需要二、动
机第三节 人格心理特征一、能力二、气质三、性格第四节 人格的形成、发展及其影响因素一、人格
的形成与发展二、人格形成的影响因素第四章 心理健康与心理应激第一节 心理健康一、心理健康的
概念二、心理健康的标准三、心理健康的影响因素第二节 心理应激一、心理应激的概念与模式二、心
理应激源三、心理应激反应四、影响心理应激的中介因素第五章 心身疾病第一节 心身疾病概述一、
心身疾病的概念二、心身疾病的范围三、心身疾病的流行病学特征第二节 心身疾病的发病机制一、心
理动力理论二、心理生理学理论三、行为学习理论四、综合的心身疾病发病机制第三节 心身疾病的诊
断与防治原则一、心身疾病的诊断二、心身疾病的防治原则第四节 常见的心身疾病一、冠心病二、原
发性高血压三、消化性溃疡四、支气管哮喘五、糖尿病六、癌症第六章 护理人员的职业角色和职业角
色化第一节 护理人员的职业角色一、护理人员职业角色的概念二、护理人员职业角色的形象三、护理
人员、职业角色的特质四、护理人员职业角色的匹配第二节 护理人员职业角色化一、护理人员职业角
色化的概念二、护理人员职业角色化的特点三、护理人员职业角色化的过程四、护理人员职业角色化
的影响因素第七章 护理人员的职业心理素质及心身健康第一节 护理人员职业心理素质概述一、护理
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三节 护理人员的心身健康一、护理人员的心身健康状况二、护理人员的工作应激三、维护护理人员心
身健康的对策第八章 临床心理评估第一节 概述一、临床心理评估的基本概念二、临床心理评估的主
要功能三、临床心理评估的实施原则及注意事项第二节 临床心理评估的常用方法一、观察法二、访谈
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治疗的类别二、心理治疗的基本过程第十章 患者心理第一节 患者角色及心理需要一、患者角色概述
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