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内容概要

　　本书为中医药学高级丛书(第二版)之一，由全国二十余所中医院校，医院的专家编写而成。

　　本书在保持第一版的优势和特色的基础上，坚持继承与创新并存，博采了近十几年国内外中医诊
断学在教学、科研．医疗等方面的新进展，新技术和新成果，并进行梳理与提炼，以便为今后中医药
学的发展提供借鉴和思路。

　　《中医药学高级丛书·中医诊断学》仍按中医诊断学的基本体系进行章节划分，每单元都从基本
内容，补充阐发，古代文献、研究进展四个方面阐述，力求全面深入系统地发掘整理中医诊断学的理
论和实践资料，汲取历代中医学家在中医诊断学方面的精华，反映当代的研究成果。

　　本书内容丰富，反映了现阶段中医诊断学发展的最高水平，具有一定的深度，广度和高度，体现
了高级，权威，实用，创新的特点，是现今内容最全，体例最新、论理最深、文献最精且实用的中医
诊断学高级参考书。
可作为具有一定中医理论水平的中医教师、中医临床医师，中医研究生及高年级本科生的必备参考书
。
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　【研究进展】
　　一、中医诊断研究的范围
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章节摘录

　　二十三、皮纹诊法　　（一）皮纹诊法概说　　在人类和灵长类动物手掌和脚跖的皮肤表层有许
多特殊纹线走行，称为皮纹。
皮纹由岭和沟二部分组成，嵴纹是指皮肤表面凸起的条状纹理，嵴上有汗腺开口；沟纹由两条嵴纹之
间的下凹部分组成。
由于嵴和沟的走向和分布不同，便构成了各种皮纹的特征。
在皮纹中往往有三个部分平行的嵴纹相交于一点，构成各约120。
的三个角，称为三角区，是描述皮纹特征的一个重要指标。
　　我国是将皮肤理论最早应用到医学的国家，早在两千多年前的《内经》，就已经注意到了皮肤纹
理的重要意义，并已用之于临床诊断学。
如《灵枢·五变》曰：“粗理而肉不坚者，善病痹。
”《素问·刺要论》曰：“病有在毫毛腠理者。
”《灵枢·卫气失常》曰：“粗理者身寒，细理者身热。
”自此以后，民间虽有手相学的流行，可是在医学书籍中极少有观皮纹诊病的记录。
到了唐代，人们认识到每个人的指纹不尽相同，因此在签订契约和单据时，往往用按捺指印来作为个
人信用的凭证，并一直沿袭至今。
从18世纪起，也是根据每个人的指纹嵴线构型有独特的个性，司法部门开始把皮纹分析作为鉴定个人
和侦破案件的一种手段。
1892年F.Galton对皮纹进行了研究，提出了第一个比较科学的分类方法，基本上一直沿用至今。
　　医学界对皮纹嵴线构型发生兴趣是近半个世纪来的事情。
1926年H.cummins等首创“皮肤纹理学”（Dermatoglyphics）这个名词，并在1936年报道先天愚型（唐
氏综合征）具有特殊的皮纹变化。
1959年J.Lejeun发现先天愚型具有染色体异常，1966年Alter评述了皮纹与染色体异常的关系。
从此，皮纹与染色体以及遗传性疾病的关系受到了学者们广泛的重视。
我国自1977年才开始进行皮纹与疾病关系的研究，虽起步较晚，却进展较快。
目前，皮纹研究已发展成一门皮纹学，专门研究人类皮肤嵴纹系统的形态、特征、功能及其临床应用
，皮纹学已涉及人类学、遗传学、法医学及临床医学，是一门新兴的边缘学科。
皮纹诊法则主要是观察皮纹的形态、特征来诊断包括遗传性疾病在内的各科疾病。
皮纹主要指手纹和足纹，手纹包括掌纹和指纹，合称手相学；足纹包括趾纹和跖纹，合称足相学。
　　（二）望皮纹诊病的原理　　望手、足皮纹诊断疾病的原理，主要体现在手足与脑密切相关、手
足为人体阴阳交会之处以及手足皮纹是先天而得，与先天肾精充足与否有关等诸方面。
　　1.手与心、脑的关系甚为密切常言道，“十指连心”，手与脑之间，有诸多经络进行联系。
如手三阳经从手走头，即手太阳小肠经、手阳明大肠经、手少阳三焦经皆发源于手，并直接上行于头
。
手三阴经脉虽然从脏走手，但也有经络上行于头，如手少阴心经、手太阴脾经和手厥阴心包经也都通
过经别间接与头联系。
　　⋯⋯
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