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内容概要

　　徐光炜编著的《肿瘤可防可治（第3版）》以肿瘤可防可治为主题，从三大方面讲述了什么是肿
瘤，肿瘤的生长特性、转移途径、危害性等基本概念，并介绍了预防癌症的最新概念和最佳措施，如
癌症的早期发现及普查，肿瘤预防的三层次概念等。
全书在介绍了癌症治疗的基本疗法“手术、放疗、化疗”为基础上，进一步介绍了肿瘤治疗的最新方
法，如基因治疗、免疫治疗等。
全书还介绍了最新中医药疗法和肿瘤病人自我康复的最佳途径。
全书内容丰富、实用，语言深入浅出，通俗易懂。
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作者简介

徐光炜，北京大学临床肿瘤学院（北京肿瘤医院）名誉院长、北京市肿瘤防治研究所名誉所长，并担
任世界卫生组织胃癌协作中心委员，亚太地区癌症协会理事等国内外重要学术团体委员，是国家级有
突出贡献专家，博士研究生导师。
1956年毕业于上海第二医学院医疗系。
曾获“国家科技进步奖”二等奖、三等奖各1项，部市级科技成果奖6项，并两次被评为全国优秀科技
工作者及全国优秀医学科普工作者。
为推动群众性肿瘤科普工作，组织成立了中国癌症康复会，创办并主编《癌症康复》杂志。
在国内外杂志发表学术论文近200篇，发表科普文章30余篇，主编学术专著6部，《肿瘤病问答》等科
普丛书13种。
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书籍目录

第一部分癌症概说
第二部分癌症是可以预防的
第三部分癌症是可以治疗的
第四部分癌症是可以康复的
第五部分随笔
第六部分点评
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章节摘录

版权页：插图：膳食不当，营养不良，可使机体免疫功能下降，从而影响病人的恢复或促使肿瘤转移
复发。
因此，应该加强营养，而不应考虑癌细胞加强营养后会发展更快。
其实，恰恰与其相反。
近年来，国外报道有“超食疗法”，即在放疗或化疗间歇期间，给予浓缩优质蛋白质及其他必需的营
养素，以迅速补充病人的营养消耗。
晚期肿瘤病人由于迅速加重的营养障碍，而出现恶病质时。
应该注意饭前适当控制其疼痛和恶心症状，为他们创造一个愉快舒适的进餐环境，家属制作适其口味
的食品或饮少量的酒，以刺激食欲。
自从要素饮食和胃肠外营养应用于临床以来，输注多种氨基酸和高浓度的葡萄糖，以在短期内改善治
疗前患者的营养状况。
不但扩大了某些癌症手术的适应范围，并可使一些有严重放、化疗反应的病人得以坚持治疗，顺利完
成疗程。
以上充分说明营养已成为癌症综合治疗中的一个重要的组成部分。
另外，癌症患者是否存在有营养障碍的消瘦，对病人的预后有很大影响，对3000名癌症患者的调查表
明：体重没有下降的病人比体重下降的病人生存期长一倍。
肺癌患者的体重下降超过18％时，抗癌药的治疗常已无效。
因此，营养治疗是病人体力和抗癌能力的后盾。
有人发现，当肺癌病人的体重下降超过6％时，同时用抗癌药物和营养治疗，50％的病人能获得疗效，
如果只用抗癌药物，只有20％的病人获得疗效。
所以当有亲友患癌症时，作为家属或友人在向患者表示慰问或关怀的同时，不要忘了关注其营养状况
，设法使其增加营养，或许能起到与药物相似的治疗作用。
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编辑推荐
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