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内容概要

自古以来，中药在养生保健中都发挥着十分重要的作用；常用药物养生延年或预防疾病。
随着中国人民生活水平的不断提高和保健意识的不断增强，掌握养生保健的基本知识成了大家的自觉
行动。
本书从药物在保健中的适应证候，常用剂量，服用剂型，使用方法等方面进行阐述；对中成药有一定
介绍，特别是像六神丸这类既可治病，又可保健的中成药会着墨稍多。
文字通俗易懂；该书既有弘扬祖国优秀文化遗产，又有增强人民体质的时代特色。
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作者简介

佘贤武，男，1951年生，四川金堂人。
现为成都中医药大学教授、“中医养生康复学研究方向”硕士研究生导师，全国首批名老中医邹学熹
教授学术继承人，《中医药成人教育》杂志主编。
兼任四川省中医养生康复学分会副会长等职。
 
    长期从事中医理论教学和临床工作，基础理
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