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前言

现如今有关药物的书籍比比皆是，几乎都是针对临床医师或药师编写的，真正适合护士阅读的药物书
籍少之又少。
护士作为药物治疗的直接执行者和观察者，是安全用药链条中一个重要的环节。
而在临床实践中，护士最大的缺憾恰恰是药学知识的不足。
基于以上原因，《内科护士安全用药操作指南》应运而生，这是一本专门献给广大内科护士的书，旨
在为护理专业人员更全面地了解安全用药知识提供帮助。
安全用药不仅仅是临床医师和药师的责任，护士的责任同样重要。
传统的医学教育模式中，医、药、护各自为政，护士往往对药学知识知之甚少。
这也使得护士在临床实践中，尤其是在医嘱执行过程中，很难发现安全用药的隐患。
如静脉用药的加药时间、滴速控制、配伍禁忌、相互作用以及中药注射剂的安全操作等。
为帮助临床护士更好地了解相关安全用药知识，掌握正确的给药方法，通过准确给药及对药物不良反
应的及时识别和评估，有效地避免或减少用药不当或药品不良反应引起的风险和危害，从而保障患者
用药安全，我们编写了这本《内科护士安全用药操作指南》。
需要特别说明的是，本书中许多“案例分析”都是临床实践中精心挖掘出的一些真实案例，很具有代
表性。
在编写过程中，我们既注意知识和选材方面的针对性，又适当降低了药学专业知识的难度，深入浅出
，使本书的可读性更强。
本书共分十三章。
总论部分主要简述合理用药基本理论（如药效学、药物代谢动力学、药品不良反应、药物相互作用等
相关知识）；特殊生理病理情况下用药（如妊娠、哺乳期、肝肾功能不全、老年人、儿童用药等）；
简述护理工作质量标准、操作规范和用药制度，药物配制过程操作程序及规范等内容。
各论部分以疾病系统分类，每章由概述和常用药物两部分组成。
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内容概要

本书共分十三章。
总论部分主要简述合理用药基本理论；特殊生理病理情况下用药；简述护理工作质量标准、操作规范
和用药制度，药物配制过程操作程序及规范等内容。
各论部分以疾病系统分类，每章由概述和常用药物两部分组成。
其中概述内容包括疾病的定义、临床特点和治疗原则三个方面；常用药物部分，有侧重点地介绍药物
作用、用法用量、不良反应、注意事项、观察要点、应急处置及案例分析等。
     本分册为《护士安全用药操作指南丛书》之一，以护理人员的实际工作为核心，简要介绍相关药学
知识，全面阐述护理人员给药过程可能存在的各个风险点，并收录护士在临床给药操作中的实际案例
予以分析和警示。
希望该书能成为内科护士案头工作的参考书。
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书籍目录

第一章 总论  第一节 合理用药临床药理学知识    一、基本概念    二、药物代谢动力学与临床应用    三、
药品不良反应    四、药物相互作用    五、特殊人群的安全用药    六、药品的储藏与保养  第二节 护士安
全用药操作规范    一、一般用药管理规定    二、病房药品存放管理规定    三、急救药品管理规定    四、
病房毒麻药品管理规定    五、微量泵用药管理规定    六、化疗药物使用管理规定    七、青霉素使用管
理规定    八、输液反应预防管理措施    九、防止发生配伍禁忌的注射药物配伍操作原则    十、静脉输
液差错预防管理措施    十一、服药差错预防管理措施    十二、处理医嘱差错预防管理措施    十三、药
物不良反应应急处理措施    十四、化疗药物外渗应急处理措施  第三节 内科治疗药物概述    一、抗菌药
物合理应用的基本原则      (一)抗菌药物品种的选择      (二)制订抗菌药物治疗方案的原则    二、糖皮质
激素类药物的合理使用      (一)糖皮质激素类药物的临床应用      (二)糖皮质激素给药方法    三、心脑血
管药物的合理使用      (一)抗心功能不全药的应用原则      (二)抗心绞痛药的应用原则      (三)抗高血压药
的合理使用      (四)降血脂药的应用原则    四、内科护士在不同给药途径中应注意的问题      (一)口服给
药      (二)静脉给药      (三)其他给药途径    五、应注意不同剂型药物的不恰当使用      (一)注射剂不恰当
改变用药途径      (二)内用药不宜改外用      (三)舌下含服不宜改吞服      (四)胶囊不宜改冲服      (五)包衣
片不宜分割服      (六)未按照说明书规定擅自改变给药方式第二章 抗感染药物的安全使用第三章 激素类
药物的安全使用第四章 神经系统疾病的安全使用第五章 心血管系统疾病的安全使用第六章 呼吸系统
疾病的安全使用第七章 消化系统疾病的安全使用第八章 泌尿系统疾病的安全使用第九章 血液系统疾
病的安全使用第十章 内分泌系统疾病的安全使用第十一章 免疫系统疾病的安全使用第十二章 水、电
解质及酸碱平衡调节药的安全使用第十三章 维生素类、微量元素、矿物质及营养药
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章节摘录

（四）氨基苷类氨基苷类代表品种主要有阿米卡星、庆大霉素、奈替米星、依替米星以及异帕米星等
。
阿米卡星的抗菌谱与庆大霉素相似，其抗菌活性优于卡那霉素，但稍次于庆大霉素。
特点是对许多肠道革兰阴性菌和铜绿假单胞菌所产的氨基苷类钝化酶相当稳定，故对庆大霉素耐药菌
株所致感染可获良效。
奈替米星的抗菌作用与庆大霉素相似，对耐庆大霉素菌株具良好作用，但不如阿米卡星，其耳、肾毒
性较庆大霉素稍低。
依替米星是国内自主开发的新品种，已有资料证实依替米星对部分耐庆大霉素的革兰阴性杆菌像奈替
米星一样仍具良好作用，其抗菌作用、耳肾毒性及其临床疗效均与奈替米星相似。
异帕米星的抗菌谱与阿米卡星相似，该品对氨基苷类钝化酶的稳定性优于阿米卡星；其肾毒性与其他
品种相似，而耳、肾毒性比阿米卡星稍低；主要用于革兰阴性杆菌严重感染，特别是对其他品种包括
阿米卡星耐药菌株所致感染。
（五）糖肽类万古霉素仍然是治疗耐甲氧西林金黄色葡萄球菌（MRSA）以及其他革兰阳性球菌严重
感染的首选药物，近年来随着制备工艺的不断进步，该药纯度不断提高，其不良反应发生率大大降低
。
替考拉宁是另一个较为优秀的糖肽类抗生素，临床可用于严重的革兰阳性菌感染，特别适用于难以接
受万古霉素的病人的耐药菌株如MRSA、肠球菌感染及其青霉素过敏者阳性菌感染与艰难梭菌性假膜
性肠炎。
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编辑推荐

《内科护士安全用药操作指南》：护士安全用药操作指南丛书。
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