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内容概要

　　人的心理及相关活动中，认知模式、情感类型及行为分类都受到来自人格特质的影响。
《人格心理学》着重从正常人格到异常人格（人格障碍），来揭示正常人和人格障碍患者特征性模式
的来历、表现和走势。
从整体结构上，《人格心理学》第一部分主要阐述了人格研究简史、人格的成因及发展；第二部分主
要介绍了人格心理学的相关理论及进展；第三部分主要论述了人格的结构、功能和测评；第四部分主
要探讨了人格障碍的基本分类、流行病学特点、病理机制、心理与药物治疗及相关的法律问题。
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章节摘录

　　性别角色（以性别为基础的社会角色）包含一般的、广泛的对个体行为进行的分类，和对自己和
他人行为的期待。
例如，有一种强有力的解释，男性在公共场合不哭泣，每个人都同意对这种行为的期待，同样也能接
受这样的行为表现。
这些角色期望使男性遵从角色的限制（不在公共场合哭泣），因此，形成了控制的特质，没有情感是
男人的本质这种观念。
性别角色促进了对每种性别角色的能力、活动性、志向报复方面的信念和态度的形成，这些方面进一
步影响了角色表现，性别角色广泛的、一般化的影响导致了在各种环境中都存在性别角色的特定行为
，使这些行为看起来是稳定的，是由内在的特质决定的。
　　社会角色理论提供了一种既非生物学、进化论也不同于社会学习理论的对性别差异的解释，而从
男性和女性所履行的社会角色的差异、在特定的情境中有特定的性别角色来解释性别差异。
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