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内容概要

冠心病的治疗主要包括药物治疗、经皮冠状动脉介入治疗、外科搭桥术和干细胞治疗，近些年来取得
了巨大进步。
这些进步主要反映在急性心肌梗死的最佳治疗策略研究、新型抗栓药物的应用、第2代药物洗脱支架
的临床应用、新技术在外科搭桥术的应用、干细胞的临床应用研究和冠心病的2级预防等方面，明显
提高了冠心病患者的治疗质量。
 本书涵盖了稳定性，心绞痛、不稳定性心绞痛／非ST段抬高心肌梗死、 ST段抬高心肌梗死以及和与
心肌梗死密切相关的心力衰竭以及经皮冠状动脉介入治疗术和外科搭桥术，反映了相关领域的最新进
展，为临床提供了一本非常有用的工具书。
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章节摘录

插图：（六）缺乏体力活动尽管这一部分着重讨论运动锻炼的作用，但要认识到这种锻炼常常需要与
减少其他多种因素的危险因素配合进行，包括戒烟、血脂处理和高血压治疗，所有这些在前述各章已
经涵盖。
许多研究已经评估了多因素干预而不是单纯运动锻炼的效果，因此运动锻炼应尽可能与多种因素的干
预计划相结合。
大量有关运动锻炼已经发表的证据着重于心肌梗死后或冠状动脉重建术后患者。
尽管将这一证据应用于稳定型心绞痛患者的确吸引人，但这种推论并不恰当，因为大多数稳定型心绞
痛患者并没有患心肌梗死或做冠状动脉重建治疗，并心肌梗死患者很可能有3支病变或左主干病变并
短期预后较差。
在稳定型心绞痛患者进行运动锻炼的风险，不应大于已经进行了广泛研究的近期心肌梗死患者。
运动锻炼不仅通常要与多种因素干预治疗计划进行配合，而且还有多种效应。
生物学上很难把运动锻炼的影响与可有混杂影响多种继发性影响分开。
例如运动锻炼可改变患者体重、对健康的感觉和抗心绞痛治疗。
这些效果有力地解释了运动锻炼对运动耐量、患者症状和继发心脏事件的影响。
这就说明运动锻炼的原发和继发影响相互作用，很难分清。
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编辑推荐

《临床冠心病诊断与治疗指南》是由人民卫生出版社出版的。
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