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内容概要

本书以《临床康复学》教学大纲为基础，以《临床康复学》教材为依据，编写顺序与教材各章的顺序
一致，力求做到覆盖面广、重点突出、难易结合，配合教材及课堂的教学进度，列出学习指导，采用
选择题、名词解释、填空题、简答题、论述题、判断题及是非改错题等规范化题型，以考核学生对知
识点的掌握程度，帮助学生掌握教学大纲的要求。
每章的最后均有参考答案，便于学生答题时参考。
本书最后附有一套模拟试卷，作为综合考试时组卷参考。
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章节摘录

插图：三、填空题1.疼痛肿胀功能障碍畸形异常活动骨擦音或骨擦感2.复位固定功能锻炼3.肱骨外科颈
骨折肱骨干骨折肱骨髁上骨折前臂双骨折桡骨远端骨折四、简答题1.造成骨折的原因有：直接暴力、
间接暴力、肌肉牵拉、积累性劳损以及病理原因等。
2.骨折断端局部无压痛；局部无纵向叩击痛；骨折断端无异常活动；X线片显示骨折线模糊，有连续性
骨痂通过骨折线；外固定解除后，肢体能达到以下要求者：上肢能向前平伸持重1kg达1分钟，下肢不
扶拐连续步行3分钟，并且不少于30步；连续观察2周，骨折端无畸形。
3.患肢功能丧失；肌肉、肌腱、韧带、关节囊等软组织损伤导致的瘢痕粘连和关节、肌肉挛缩；失用
性肌萎缩、关节僵硬和骨质疏松；卧床引起的心肺功能下降；关节内骨折继发的创伤性关节炎。
五、论述题1.骨折后的康复评定内容包括愈合情况和功能障碍。
（1）骨折愈合情况的评定内容：骨折的愈合受多种因素的影响，如患者的年龄、身体状况，骨折本
身的部位、数量、损伤程度，采用的治疗方法等。
其评定内容包括骨折对位、对线情况，骨痂形成情况，是否有延迟愈合或不愈合，有无假关节、畸形
愈合，有无感染、血管神经损伤、骨化性肌炎等。
（2）骨折后功能障碍的评定内容：关节活动范围测定、肌力评定、肢体周径和长度的测定、步态分
析、日常生活活动能力评定、生存质量评定及职业能力评定等。
另外，对于长期卧床者，尤其是老年患者，应注意对心肺等功能的检查评定；对于骨折长期不愈合或
愈合不良及长期卧床的患者，应进行心理状态的评定。
2.骨折的康复治疗目标早期目标主要是消除肿胀、缓解疼痛；后期目标主要是软化和牵伸挛缩的纤维
组织，增加关节活动范围和肌力，恢复肌肉的协调性和灵活性；促进骨折愈合，防止并发症的发生，
恢复躯体功能。
3.骨折后早期康复的意义骨折复位、固定等处理后，到骨折的临床愈合，一般需1个月至数月的时间。
愈合期肢体需制动，为避免因肢体制动而引发的并发症，在制动的同时及早开始康复治疗对预防功能
障碍有着重要的意义。
如等到骨折临床愈合后再进行康复既错过了康复的最佳时期，又加大了康复的难度，既增加了患者的
痛苦，又造成额外的经济损失，因此骨折后的早期康复意义重大。
4.骨折恢复期的康复治疗措施包括关节活动度、肌力、平衡及协调的恢复和物理治疗、作业疗法。
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编辑推荐

《临床康复学学习指导与习题集》供康复治疗技术专业用。
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