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前言

　　根据教育部、卫生部制定的《中国医学教育改革和发展纲要》，结合高等职业教育特点与培养目
标，遵循“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）和“五性”（思想性、科学性、先进性、启发
性、适用性）的原则而编写的《眼耳鼻咽喉口腔科护理》已出版，供高职高专护理学类学生使用。
　　本书是新编《眼耳鼻咽喉口腔科护理》教材的配套拓展辅导性用书。
书中各章节都与新编教材相对应，其特点有：①未按护理程序的框架结构编写，也不完全是教材的浓
缩，有作者集教学经验与临床经验的再度创作；②因本课程不属于护士上岗考试科目，故从简，只按
学习重点和习题集编写，其中的A型题也未细分；③为了培养学生自主学习和探究学习的能力，小部
分题目超出了教材范围。
希望本书能够帮助同学们更好地掌握教材重点，灵活运用所学知识，举一反三地分析问题、解决问题
，主动学习，创新思维，从而提高学习效率和学习质量。
　　本书在编写过程中，得到了参编院校、兄弟院校及出版社的大力支持和帮助。
在此，谨向他们致以诚挚的谢意！
　　由于水平和时间所限，本书难免存在某些缺点和不足，敬请广大师生在使用中提出宝贵意见。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<眼耳鼻咽喉口腔科护理学习指导与习题>>

内容概要

本书为中医药高职高专护理专业配套教材，由全国20余所中医药高职高专院校护理专家教授共同编写
，突出高职教育特点和中医特色，并与执业护师资格考试内容紧密结合，由学习重点、难点解析、学
法指导以及各种各类复习思考题组成，书末附有模拟试卷及参考答案，便于学生复习巩固。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<眼耳鼻咽喉口腔科护理学习指导与习题>>

书籍目录

第一章  眼的应用解剖生理    学习重点与难点解析    习题    参考答案第二章  眼科患者的护理概述    学习
重点与难点解析    习题    参考答案第三章  眼科患者的护理  第一节 眼睑及泪器患者的护理    学习重点
与难点解析    习题    参考答案  第二节 结膜患者的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第三节 
角膜患者的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第四节 白内障患者的护理    学习重点与难点
解析    习题    参考答案  第五节 青光眼患者的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第六节 葡萄
膜视网膜患者的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第七节屈光不正患者及眼外肌疾病患者
的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第八节眼外伤患者的护理    学习重点与难点解析    习
题    参考答案第四章  耳鼻咽喉的应用解剖生理    学习重点与难点解析    习题    参考答案第五章  耳鼻咽
喉科患者的护理概述    学习重点与难点解析    习题    参考答案第六章  耳鼻咽喉科患者的护理一  第一节
耳科患者的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第二节 鼻科患者的护理    学习重点与难点解
析    习题    参考答案  第三节 咽科患者的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第四节 喉科患者
的护理    学习重点与难点解析    习题    参考答案  第五节 气管及食管异物患者的护理    学习重点与难点
解析    习题    参考答案第七章  口腔颌面部的应用解剖与生理    学习重点与难点解析    习题    参考答案
第八章  口腔科患者的护理概述    学习重点与难点解析    习题    参考答案第九章  口腔科患者的护理    学
习重点与难点解析    习题    参考答案附 模拟试卷及参考答案(一)附 模拟试卷及参考答案(二)

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<眼耳鼻咽喉口腔科护理学习指导与习题>>

章节摘录

　　一、眼球　　眼包括眼球、视路和眼附属器3部分。
眼球近似球形，前后径大约24mm，由眼球壁和眼内容物组成。
　　（一）眼球壁　　眼球壁由外、中、内3层膜构成。
　　1.外层（纤维膜）　　（1）角膜：位于眼球前1／6，略呈横椭圆形的透明组织，具有屈光作用。
组织学上由外向内分为上皮细胞层、前弹力层、基质层、后弹力层和内皮细胞层。
其中，有修复功能的是上皮细胞层和后弹力层。
　　特点：①透明；②无血管；③感觉神经丰富；④与邻近组织关系密切。
　　（2）巩膜：位于眼球后5／6，质地坚韧，呈乳白色，有保护眼球内容物和维持眼球外形的作用。
视神经纤维束由巩膜筛板处穿出眼球。
　　（3）角膜缘：是角膜和巩膜的移行区，表层有血管网，营养角膜；深部有环形的Schlemm管及小
梁网，在房水排出过程中起重要作用；是许多内眼手术切口的标志。
　　2.中层（葡萄膜）　又称血管膜、色素膜，自前向后分为虹膜、睫状体和脉络膜3部分。
　　（1）虹膜：位于角膜后面、晶状体前面，中央有一2.5～4mm的圆孔，即瞳孔。
虹膜内有副交感神经支配的瞳孔括约肌、交感神经支配的瞳孔开大肌，分别起缩瞳、散瞳作用，以调
节进入眼内的光线量。
　　（2）睫状体：位于虹膜根部与脉络膜之间。
生理功能：①调节功能；②分泌房水。
　　（3）脉络膜：位于血管膜的后部。
生理功能：①遮光，起暗房作用；②为视网膜外层和黄斑区提供营养。
　　3.内层（视网膜）视网膜组织学分为10层。
按胚胎发育来源分为两层：外层为色素上皮层，内层为视网膜神经感觉层，两层间的分离为视网膜脱
离。
视锥细胞司强光和颜色，视杆细胞司弱光。
　　视网膜后极部有一直径约2ram的浅漏斗状淡黄色小凹陷区，称为黄斑。
其中央有一小凹为黄斑中心凹，可见反光点，此处视觉最敏锐。
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