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前言

美容中医学是中国五千年璀璨文化和现代文明交融的结晶，更是中医现代化和国际化发展的优势学科
，也是我国美容医学体系走向世界的翅膀。
美欲是人类最基本的需求之一，社会的进步和人民生活水平的提高使人们的审美观念及对美的需求发
生了巨大变化。
疗法自然、无创微创、内外兼修、效果持久的美容疗法已成为现代求美者的渴求和世界美容的发展趋
势，美容中医学正具备了这些鲜明的时代特征。
近二十余年来，美容中医学不断发展创新，已形成成熟的学科体系。
具有中华民族特色的中式美容，越来越受到国内外重视。
培养新世纪具有理论基础和专业技术的高素质创新型美容医学人才具有深远的战略意义。
本书为全国高等学校美容医学专业骨干教材之一，是卫生部“十一五”规划教材。
在编写过程中，努力做到注重传授学生美容中医学理论知识，更不忘培养学生在实践中的操作能力；
注重继承并且传承美容中医学中的瑰宝，更不忘注入美容医学中新鲜的血液。
本教材分上、中、下三篇，共十二章。
上篇包括美容中医学概述、美容中医学的中医基础理论、中国传统美学思想；中篇包含美容中医学常
用美容方法、美容中医学常用中药、美容中医学常用方剂、美容中医学常用经络与腧穴；下篇阐述中
医美容保健、常见损美性皮肤病的诊治、口眼喁斜及损美性五官科疾病的诊治、肥胖症与消瘦症的诊
治、衰老基础知识与衰老性损美性病症的诊治等。
本书附有常用美容中医名词术语中英文对照以备查阅，并配备临床实用技术操作光盘以培养学生的临
床操作能力。
本书涵盖的美容中医学内容较全面、系统，没有中医理论知识的学生能通过对本书的学习，顺利地掌
握美容中医学知识。
本书编委会是由长期从事美容中医临床工作、任职于高等院校美容专业及美容机构的高年资专家、教
授组成。
他们具有坚实的理论基础、丰富的临床经验和教学经历。
在编纂过程中立足于中医特色，以美容医学的时代要求为主体，旨在指导临床美容医师继承、发展美
容中医技术，提高临床疗效。
本书主要供高等院校本科美容医学专业师生使用，亦可供其他相关人员参考。
在此要感谢中华医学会医学美学与美容学分会前任主任委员彭庆星教授、现任主任委员刘洪臣教授、
候任主任委员何伦教授、成都中医药大学领导及各兄弟院校的支持、帮助。
感谢《美容中医学》（第l版）教材主编赵永耀及其他编委在前期所做的大量工作。
成都中医药大学附属医院美容科江海燕教授、伍景平医师，医学美容专业研究生徐靖、陈烨、苏戈、
王天宝、张青叶、陈蓓蓓，成都驻颜医学美容门诊部王琳医师等协助整理，使该书得以早日与读者见
面。
在本书的编写过程中广泛参阅了国内外相关书籍，并参考引用了一些相关内容，在此一并致谢。
由于水平有限，时问紧迫，书中难免有不足之处，恳请读者提出宝贵意见，以便今后修订提高。
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内容概要

本书为全国高等学校美容医学专业骨干教材中的一，是卫生部“十一五”规划教材。
在编写过程中，努力做到注重培养学生美容中医学理论知识，更不忘培养学生实践中的操作能力；注
重继承并且传承美容中医学中的瑰宝，更不忘注入美容学中新鲜的血液。
本教材分上、中、下三篇，共十二章。
上篇包括美容中医学概述、美容中医学的中医基础理论、中国传统美学思想；中篇包含美容中医学常
用美容方法、美容中医学常用中药、美容中医医疗中常用方剂、美容中医学常用经络与腧穴；下篇阐
述中医美容保健、常见损美性皮肤病的诊治、口眼喎斜及损美性五官科疾病的诊疗、肥胖病与消瘦症
的诊疗、衰老基础知识与衰老性损美病症的诊疗等。
最后还附有常用美容中医名词术语中英文对照以备查阅，以及临床实用常用技术操作光盘，以培养学
生的临床操作能力。
本书涵盖的美容中医学内容较全面系统，因此完全没有中医理论知识的学生也能通过对本书的学习，
掌握、运用甚至研究美容中医学。
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书籍目录

上篇  第一章  美容中医学概述    第一节 美容中医学的定义、研究对象和研究任务    第二节 美容中医学
发展简史    第三节 美容中医学的特点与研究方法    第四节 美容中医学与相关学科的关系  第二章  美容
中医学的中医基础理论    第一节 阴阳五行学说与美容中医学    第二节 藏象学说与美容中医学    第三节 
气血津液学说与美容中医学    第四节 经络学说在美容中医学中的应用    第五节 与美容中医学相关的病
因与病机    第六节 诊法、辨证与防治原则在美容中医学中的应用  第三章  中国传统美学思想    第一节 
中国传统美学概述    第二节 中国传统美学范畴    第三节 中国传统人体审美    第四节 中医药学文采美中
篇  第四章  美容中医学常用美容方法    第一节 中药美容法    第二节 针灸美容法    第三节 推拿美容法    
第四节 刮痧美容法    第五节 药膳美容法    第六节 心理调节美容法  第五章  美容中医学常用中药    第一
节 概述    第二节 补益类    第三节 祛风解表类    第四节 清热与泻下类    第五节 祛湿与化痰类    第六节 行
气与理血类    第七节 开窍与安神类    第八节 温里类    第九节 外用类  第六章  美容中医学常用方剂    第
一节 方剂基本知识    第二节 常用美容方剂  第七章  美容中医学常用经络与腧穴    第一节 经络学说概述 
  第二节 腧穴的概述    第三节 腧穴定位法    第四节 经络与常用腧穴    第五节 特殊针疗法与美容下篇  第
八章  中医美容保健    第一节 中医美容保健概述    第二节 整体美容保健    第三节 局部美容保健    第四节
中药美容保健护肤品  第九章  常见损美性皮肤病的诊治    第一节 面部常见损美性皮肤病的诊治    第二
节 毛发常见损美性疾病的诊治    第三节 四肢、躯干部常见损美性疾病的诊治    第四节 其他  第十章  口
眼?斜及损美性五官科疾病的诊治    第一节 口眼?斜    第二节 目偏视    第三节 上睑下垂    第四节 胞轮振
跳    第五节 突起睛高    第六节 针眼    第七节 暴风客热    第八节 迎风流泪  第十一章  肥胖症与消瘦症的
诊治    第一节 肥胖症概述    第二节 肥胖症的病因病机及分型    第三节 肥胖症的治疗    第四节 消瘦症  
第十二章  衰老基础知识与衰老性损美性病症的诊治    第一节 概述    第二节 衰老性损美性病症的诊治
附录一 常用美容中医名词术语中英文对照附录二 主要参考文献
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章节摘录

插图：1.按美容性质可分为修饰美容、治疗美容和美容保健。
修饰美容：修饰美容是运用各种美容化妆品使人体外表有缺陷或瑕疵的部分得到掩饰和纠正，或使无
缺陷的部分锦上添花。
如用遮瑕膏遮盖面部的微小瑕疵。
其他包括服饰美容、美发等，可通过服饰、发型的修饰，使身材、脸型更加完美。
治疗美容：是指在美容中医学基本理论的指导下，以中医的手段或方法治疗人体的损美性疾病，消除
疾病所导致的美容缺陷，达到维护人体美的目的。
损美性疾病，是指对人体美有较大影响的疾病，如黧黑斑、粉刺、酒鼓鼻、肥胖症等。
损美性生理缺陷，是指生理功能正常，但影响外表美的一些身体表征，如皮肤粗糙、单眼皮、塌鼻梁
、体气等。
美容保健：是指在美容中医学基本理论的指导下，采用医学或非医学的手段或方法预防疾病、延缓衰
老，使人的面容、形体、皮肤、毛发等保持自然健美。
2.按手段和方法可分为中药美容、针灸美容、推拿美容、药膳美容、音乐美容、心理调节美容等。
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编辑推荐

《美容中医学(供美容医学类专业用)(第2版)》：卫生部“十一五”规划教材,全国高等医药教材建设研
究会规划教材,全国高等学校教材
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