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前言

治疗疾病所用之药物，最初，都是单味药，后来逐步发展为双味药、多味药并形成方剂。
双味药有配伍作用，有的增强药力，有的减其副作用，这样就比单味药疗效要好。
春秋战国时代曾有《雷公药对》一书，体现出了药物配伍的作用。
南北朝时，北齐医家徐之才在《雷公药对》的基础上，增修撰成《药对》一书，更表现出了药物配伍
之重要性。
但此两部书早已失传，而后世组成诸类方剂都是由数药组成，其中蕴育着药物配伍之妙用。
北京市中医医院苏庆英同志对药物之配伍深有体会，采用经方时方中之药物配伍以药对形式说明双味
药物配伍之意义，结合其个人临床经验，对于对药配伍之应用阐述精确，条理清楚，对后学临床使用
极为方便。
熟读药对，灵活运用，必可提高疗效，谨此为序。
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内容概要

　　《中医临床常用对药配伍》作者研究本草多年，她结合自己丰富的本草理论以及长年的临床实践
，搜集了常用对药509对，并按功用分为11类，药对涉及中药340余种，涵盖了临床常用中药的品种。
书中从“功用”、“主治”和“按语”三方面详尽地解读对药，条理清晰，语言精当，可以作为中医
药类学生以及临床工作者很好的参考书。
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章节摘录

（3）开阖相济（包括散与敛）：开阉与补泻基本相同，其特点是补中寓泻，但以扶正为主，以祛邪
为辅。
例如：熟地：甘微温，滋阴补肾，填精益髓而生血，偏于守内。
泽泻：甘咸寒，利水通淋，清泄下焦湿热，偏于通利。
两药配伍，一补一泻，补多泻少，既能消除小便失调，相火亢盛之证，又能防熟地之呆滞，更好地发
挥熟地补肾的作用。
此为开阖相济之范例。
细辛：辛温，发散风寒，温肺化饮。
五味子：酸温，上敛肺气，下滋肾阴。
两药配伍，一散一敛，开阖并施，既可防肺气耗散太过，又可防止敛肺遏邪的弊病。
临床用治素有寒饮，又外感风寒，出现咳嗽喘急、痰多稀薄等症。
（4）动静相随：动药与静药相互配伍，发挥更好的疗效。
例如：滑石：甘寒体滑，使肺气降而下通膀胱，祛暑止泻，除烦止渴，通窍利水。
此药走而不守为动药。
甘草：甘平，补中益气，缓和药性，缓急定痛，甘缓善守是为静药，可缓滑石之寒滑太过。
两药配伍，共奏清热祛暑、利水和中之效。
当归：甘辛温，补血活血，调经止痛，长于动而活血。
白芍：苦酸微寒，养血敛阴，柔肝止痛，善于静而敛阴。
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编辑推荐

《中医临床常用对药配伍》：现代著名老中医名著重刊丛书
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