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内容概要

生物一心理一社会因素与疾病的发生、发展密切相关的理念近年来已广为宣传，但实际上，在广大临
床医务工作者中远未形成共识，得不到应有的重视，更未在临床实践中得以认真有效的贯彻。
    迄今，不少医务工作者仍习惯于以单纯的生物学理论为导向开展临床工作，忽视心理社会因素对疾
病的发生、发展、治疗与预后的重要影响，甚至错误地认为心理障碍只是精神科的事。
殊不知，几乎所有临床学科，包括归属于内、外、妇、儿、内分泌、皮肤、神经、精神等学科的疾病
均可在疾病的发生、发展过程中伴发心理问题、心理障碍和心理疾病。
这些问题如得不到及时、准确和有效的处理，势必严重影响疾病的预后，甚至造成不可挽回的严重后
果。
为此，当务之急，尤其是在综合医院临床各科，广泛开展和普及医学心理学、临床心理学的工作，使
临床医务人员尽快具备运用心理学的基本知识、基本原理和基本方法及时正确处理各类躯体疾病所伴
发的心理问题、心理障碍和心理疾病的能力，全面提高临床医学的整体水平，以造福于广大患者。
    为适应临床医学发展的需求，中国心理卫生协会组织精神病学家、心理学家和临床医学各科的多位
资深专家撰写了《临床心理卫生手册》系列丛书，通过介绍医学心理学和临床心理学的基本理论、基
本知识和基本方法以及当前国内外相关方面的最新理论和研究成果，旨在使广大临床医学工作者及时
了解和掌握当前世界范围内医学模式从单纯生物学模式向生物一心理一社会医学模式转变的强大潮流
；强化心身兼备的整体医学观念；以及掌握有效治疗和预防各类躯体疾病伴发的相关心理问题、心理
障碍和心理疾病的方法。
因此，本系列丛书可能有助于广大临床工作者、医学生和从事预防与康复工作的医务人员更好地开展
临床工作。
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章节摘录

插图：第三节 研究内科心身疾病的意义随着人类对健康的逐步认识，现代医学模式也发生了转化，即
从纯生物的模式向生物－心理－社会模式转变，一个人的健康不但要有健康的躯体，还要有健康的心
理状态和良好的社会接触。
生物、心理、社会三因素相互作用、相互影响、高度统一，任何一方面出现问题都会牵涉到另外两方
面，如躯体疾病可以引发心理问题，而心理问题引发的适应不良可导致社会功能障碍，社会因素如人
际关系紧张、矛盾冲突、压力等又可以导致心理不适出现，如紧张、焦虑、抑郁、困惑、烦恼等，长
期的心理矛盾又是生理疾病产生的原因。
所以，现代医学提出：应从生物－心理－社会三轴系统着手，全面地对疾病进行诊断、治疗、预防、
康复和护理。
内科疾病心身问题是研究各种内科疾病与心理因素的相互关系，是涉及临床心理学和内科学的交叉研
究方向。
它既研究心理因素对内科疾病的病因、临床表现、诊断、治疗和预后的影响，又研究内科疾病的发生
、发展过程中的心理表现，进而在治疗内科疾病的同时解决患者心理问题，有利于患者内科疾病的早
日康复，有利于节省医疗资源，提高人民的生活水平，促进国民经济的更好、更快发展。
临床心理学是目前我国亟待发展的专业。
随着经济的发展和人民生活水平的提高，公众日益重视自身的心理健康。
一方面，当前社会对心理治疗人员的需求急剧增长，另一方面，我国尚缺乏能够真正培养相关人才的
专业机构。
目前医院和学校提供的相关服务的数量和质量均不能得到保证，无法对具有心理问题和障碍的来访人
员和患者进行有效的心理干预和治疗，因此学习和研究内科疾病心身问题意义重大，可以帮助内科医
生利用心理知识去治疗内科疾病，使患者早日康复。
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《内科分册》：中国心理卫生协会临床心理卫生手册。
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