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内容概要

　自本书第一版发行以来已有十年之久。
在这十年间，有不少新药相继上市，另外对一些次新药和老药在妊娠期应用的获益／风险比的评估也
存在动态的改变。
基于以上原因，笔者感到有必要撰写本书的第二版，冀能向读者介绍有关妊娠期和哺乳期安全用药的
最新信息。
　　第二版的篇幅较第一版增加一倍，达70余万字。
全书共分三十二章，收载的药物有1000多种，其中新增加的约230种。
原先在第一版所介绍的800余种药物中，有60％左右其内容在第二版中均有补充或修改。
全书引用新的文献资料则达数百篇之多。
　　有关编著本书的目的和初衷已见诸于初版前言，故不再赘述。
但想强调的一点是，本书主要是介绍药物在妊娠期和哺乳期应用时对胎儿和新生儿可能出现的不良影
响及其风险度。
长期以来，对于某些药物在妊娠期或哺乳期应用的安全性问题是存在争议的。
对于种种不同观点，本书中均进行客观介绍并列出参考文献，便于读者查阅。
　　美国FDA制定的妊娠期用药分类，在国际上最为广泛采用。
目前国内的临床医师对妊娠期妇女应用药物治疗时，也常参考FDA分类。
A类药物寥寥无几，故用于妊娠妇女的药物以B类和C类居多。
最近国外有资料显示，妇女在妊娠期应用A类药的占2.4％，B类50％，C类37.8％，D类4.8％，X类4.6％
。
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章节摘录

（三）特殊转运某些物质转运前须经胎盘代谢，转变成能较快转运的物质。
如核黄素由母体血循环进入胎儿血循环时须经胎盘转变为腺嘌呤核黄素二核苷酸（flavin adenine
dinucleot，ide），再裂解为游离的核黄素，然后释放到胎儿血液中去。
（四）胎盘屏障的物理性破损正常的胎盘屏障存在膜孔，其直径约为10A（1nrn），只能容许分子量
低于100的物质通过。
目前已公认胎儿红细胞可出现在母体血循环中，这是因为胎盘屏障存在缺陷所致。
故任何与红细胞同样大小的物质亦可能通过胎盘屏障的缺陷处，在母一胎间转运。
若孕妇患感染性疾病，感染、缺氧常能破坏胎盘屏障，使正常不易透过胎盘的药物变得容易通过。
（五）胞吞作用母体的血浆小滴可被合体细胞吞食，这种现象称为胞吞作用。
一些大分子物质如蛋白质、病毒和抗体可能通过这种方式被转运。
根据入胞物质的物理性状不同还可分为吞噬和吞饮两种类型。
如果进入细胞的物质是固体的，则称为吞噬；如果进人细胞的物质是液态的，则称为吞饮。
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