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内容概要

近年来，随着全国开办康复治疗技术专业的高职高专院校不断增加，如何规范高职高专康复治疗技术
专业人才培养已成为亟待解决的问题。
目前，高职高专康复治疗技术专业基础课程尚缺乏专用教材，大多借用康复治疗学本科或其他教材，
其教材内容偏多偏深，缺乏针对性，给专业学习效果的达成带来一定的负面影响。
因此，编者根据教学实践和体会，编写本书，力求做到突出针对性，适用性和通俗性。
    《运动学基础)胙为康复治疗技术专业重要的专业基础课程，内容涉及运动生物力学、运动解剖学、
运动生理学、运动训练学与康复医学等多学科基础知识。
编写组对编写大纲进行了充分讨论，统一了认识。
以“必需、够用”为原则，注重整体性与适用性，力求思路清晰，框架简洁，通俗易懂。
编写内容始终围绕专业需要的实用基础知识，并适当举例，与康复治疗技术应用链接；增加实验内容
，让学生通过实践动手操作，能运用运动学基础知识解释人体运动的原理与变化规律，加深对康复治
疗技术基本原理的理解，能知其然，又知其所以然，起到与专业课程知识承上启下的作用，加强高职
高专学生对综合知识的理解与掌握，为后期专业课程的学习奠定基础。
    教材共分11章，其中第2～6章主要突出运动生物力学与运动生理生化的基础知识，为第7章的关节运
动与第8章的运动分析内容学习奠定基础，加深对骨骼肌的收缩原理、关节运动形式与力学特点的理
解，并学会用运动分析方法分析日常生活活动中的常见动作；第9章制动对机体影响与第10章运动训练
基础内容主要让学生认识制动机体带来的不良后果，并了解运动训练的基本原理、方法与康复治疗技
术的关系；第11章的运动障碍及运动代偿内容，让学生初步了解导致运动功能障碍病损原因与表现，
理解运动功能障碍下的运动代偿动作。
    教材根据高职高专学生的学习特点，每章后面附有根据运动学基础主要知识点设计的复习思考题，
并配有学习光盘，以便教师教学与学生自学。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<运动学基础>>

书籍目录

第一章　运动学绪论　第一节　运动学研究对象和内容　第二节　运动学研究方法　第三节　运动学
的发展　第四节　学习运动学的意义与观点    一、学习意义    二、学习观点　第五节　基本运动形式
与分类  　一、基本运动形式  　二、运动类型  　三、运动强度第二章　运动力学基础　第一节　运动
中的力与力矩  　一、运动中的力　  二、运动中的力矩　第二节　牛顿运动定律及其应用  　一、牛顿
运动定律　  二、牛顿运动定律在人体运动中的应用　第三节　平衡与稳定    一、力系平衡条件与人体
平衡类型    二、稳定性及其影响因素    三、人体平衡与稳定的特点　第四节　骨、关节　生物力学    
一、骨的生物力学性质    二、关节　生物力学    三、肌腱和韧带的生物力学第三章　运动氧供应　第
一节　运动与心血管功能    一、运动与心脏活动    二、运动与器官的血流变化    三、运动与心血管活
动的调节　  第二节　运动与呼吸功能    一、运动中的肺通气和肺换气    二、运动与呼吸功能调节　    
三、运动与氧耗第四章　运动能量代谢  第一节　物质能量代谢    一、三大营养物质代谢    二、能量来
源与转化  第二节　供能系统与运动    一、三大供能系统    二、运动与能量补充  第三节　运动能量消
耗的规律和特点    一、能量代谢的测定原理    二、影响能量代谢的因素    三、能量代谢测定第五章　
骨骼肌运动　第一节　骨骼肌的结构与特性　  一、骨骼肌的结构  　二、骨骼肌纤维类型　  三、骨骼
肌的特性　第二节　骨骼肌的收缩机制  　一、神经一肌接头兴奋传递　  二、运动单位募集　  三、骨
骼肌的收缩机制　第三节　骨骼肌运动形式　  一、动力性运动　  二、静力性运动　  三、等速运动　
 四、肌运动的协同关系　第四节　骨骼肌运动的力学特征　  一、肌收缩的长度与张力关系　  二、肌
收缩的张力与速度关系⋯⋯第六章　运动控制　第七章　关节运动第八章　运动分析第九章　制动对
机体影响　第十章　运动训练基础　第十一章　运动障碍及运动代偿实验指导参考文献附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<运动学基础>>

编辑推荐

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<运动学基础>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


