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前言

　　肺癌是中国的第一大癌，最新资料显示，我国肺癌的调整发病率已高达61.4／10万，更令人忧虑
的是，肺癌发病率仍呈现不断攀升的趋势，2015年，我国将成为世界第一肺癌大国。
显然，如何面对这一挑战，如何规范肺癌的诊断和治疗，特别是早期诊断和治疗，如何让众多的肺癌
患者能从现代医学中获益，这是摆在我国的肿瘤科医生、呼吸科医生，特别是专注肺癌研究的内科、
外科、放射治疗科医生们的重要任务。
　　最近十多年出现了大量基于证据的临床实践指南。
按照美国医学科学院的定义，临床指南是“系统完善的叙述，帮助临床工作者和患者在特定临床情况
下做出最恰当的处理决策。
”这些指南以循证医学为基础，由专科学会组织专家组制定，作为高效医疗的最有力工具，大大加深
了医生们对疾病的理解，有效地改善了患者的结局，并形成了循证医学在我国的燎原之势。
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内容概要

中国肺癌临床指南的临床证据来源于国内外符合循证医学原则的研究。
证据的采纳原则为：系统评估结果；大规模临床随机对照研究；大宗病例多因素分析结果；专家组共
识；特别结合中国的具体经验，同时也借鉴了近几年国外正在使用的部分肺癌指南。
任何临床医师将本指南应用于临床时，应根据患者的实际情况并结合医生的个人医学知识，特别是肺
癌的生物学行为、动态变化和对治疗的反应来决定和调整患者的诊治策略。
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章节摘录

　　（二）胸正、侧位片　　临床初诊不排除肺癌的患者，应常规进行胸部正、侧位片检查。
胸部正、侧位片检查是发现、诊断肺癌和提供治疗参考的基本方法。
约有5％～15％的肺癌患者可无任何症状，单凭X线检查发现肺部病灶。
　　（三）痰细胞学检查　　临床怀疑肺癌病例，常规进行痰细胞学检查。
　　痰细胞学检查是目前诊断肺癌简单方便的非创伤性诊断方法之一。
其最大优点是可在影像学发现病变以前便得到细胞学的阳性结果，无痰的患者可使用5％高张盐水雾
化诱痰送检。
痰细胞学检查阳性、影像学和支气管镜检查未发现病变的肺癌称为隐性肺癌。
　　（四）支气管镜检查　　临床怀疑肺癌的病例，应常规进行支气管镜检查，这是肺癌诊断中最重
要的手段。
支气管镜检查可直接观察到气管和支气管黏膜上的病变，并可在直视下钳取、擦刷以获取病理组织学
或细胞学的诊断。
对位于支气管镜不能窥视到的周边病变，可在X线透视或超声波引导下行活检或刷检，还可利用冲洗
的方法获得支气管肺泡灌洗液进行细胞学检查或其他检查。
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