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前言

　　中医药（民族医药）是我国各族人民在几千年生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不断丰
富发展的医学科学，为中华民族繁衍昌盛作出了重要贡献，对世界文明产生了积极影响。
我们必须认真地继承并发扬中医药学，这是当今时代的需要也是全人类健康事业的需要。
　　十多年来国家中医药管理局及各省市卫生局先后开展了名师带徒工作，以便继承、整理、挖掘名
老中医独到的辨证论治经验。
这是继承和发展中医药学当务之急的重要举措。
　　沈宝藩教授是被国家人事部、卫生部和中医药管理局审定的学术继承人导师，日前还被评为全国
优秀继承人导师。
今由他的门第将其在边疆近50年来从事中医药、中西医结合临床科研工作的研究心得、学术论文、验
方、方论整理成书，全面介绍了沈教授的学术思想和临床辨证处方用药经验。
痰瘀同治法防治老年心血管疾病的经验具有独到之处。
该著作突出了中医药的特色，理论联系实践，并与中医药的现代研究成果相结合，因而具有中西医结
合的特点，具有较高的学术水平和实用价值，可供广大中医药临床、科研、教学人员以及中医院校学
生参考使用。
　　沈宝藩教授乃余之学兄好友，邀我写序，学习之后，乐于厥成。
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内容概要

　　《沈宝藩临证经验集》沈宝藩教授为全国第二、三、四批老中医药专家学术经验继承工作指导老
师，行医50年，积累了丰富的临床、教学和科研工作经验。
《沈宝藩临证经验集》由沈教授带领其学术继承人整理、编撰而成。
　　该书分为学术探讨、证治挈要、方药心悟三部分，全面介绍了沈教授的学术观点、证治老年心脑
血管疾病和其他常见内科杂病和方药运用的经验，《沈宝藩临证经验集》可供中医临床工作者学习参
考。
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作者简介

　　沈宝藩（1935～），上海市人，毕业于上海第一医学院。
1960年参加卫生部全国西医离职学习中医班学习中医。
现任新疆维吾尔自治区中医医院首席专家、内科教授、主任医师，世界中西医结合会常务理事，中华
中医药学会脑病学会学术顾问，全国名词委中医药名词审定委员会委员，全国中药临床药理专业委员
会委员，中医老年学会中医研究委员会委员。
曾任自治区中医医院副院长、新疆中医药学会副会长、内科学会名誉主任委员、《新疆中医药》杂志
副主编、新疆医科大学教学指导委员会专家。
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淋巴结核方第八节 肋软骨炎方第九节 闭塞性脉管炎方第十节 雷诺病方第十一节 梅尼埃病方第十二节 
干燥综合征方第十三节 老年便秘方第十四节 风湿性关节炎方第十五节 血小板减少性紫癜方第十六节 
溃疡性结肠炎方第十七节 神经衰弱（失眠）二方第十八节 神经性头痛方第十九节 急性胃炎方第二十
节 泌尿系结石方第二十一节 胆石症方　 金开诚　 张楠
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章节摘录

　　主要病机为痰瘀交阻于心胸，则窒塞阳气，络脉阻滞，酿成是证。
症见：胸闷痞塞，呈压榨样疼痛，舌质可见暗红、暗淡、紫暗；苔多见白腻、黄腻、滑腻等，脉沉涩
、沉细或结代等。
　　（二）心悸　　主要病机为气虚血瘀。
气虚脾运呆滞，痰浊内生，痰阻气滞，血瘀脉络不畅，气血失和，痰瘀交阻而发为心悸。
症见：心悸不安，胸闷痞满、纳呆、身困乏力，舌体胖大而有瘀斑、瘀点或有齿痕，舌质紫暗或暗淡
，苔白滑或腻，脉数或促，或结，或代，兼见沉、细、弦、涩诸脉。
（三）癫、狂、痫证三证皆表现为神志失常，主要病机为痰迷心窍，血脉损伤，伤则逆乱生瘀。
癫和狂的证候：精神抑郁，表情淡漠，少动不语，呆若木鸡，或喜怒无常，语言错乱，詈骂高歌，不
避亲疏，痫证也是痰瘀迷塞孔窍所致。
重则可突然昏仆，不省人事，牙关紧闭，四肢抽搐，口角流涎，舌质红有瘀斑，或暗淡，苔或滑或腻
，或黄腻，脉弦滑、数等。
　　（四）肺胀　　肺胀主要病机为病久肺气肺体损伤，内有郁结之痰，肺气闭郁，血行无力积而为
瘀，致使痰瘀相结于肺，滞留于心而致病。
“肺胀而嗽，或左或右，不得眠，此痰挟瘀血碍气而病。
”（《丹溪心法·咳嗽篇》）症见：咳痰喘促，胸部憋闷气短，或痰涎壅盛，或面色黧黑，口唇紫暗
，目下发青，爪甲紫绀，舌质青紫，边有瘀点，舌下脉络紫暗粗大曲张，脉弦滑或滑或数。
　　（五）胃脘痛　　主要病机为因情志或饮食等原因伤脾碍胃，气机壅滞，湿浊停滞，气机不畅日
久血行瘀滞导致痰瘀内停，病发胃脘痛。
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