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内容概要

美容保健技术是在医学和美学理论指导下，研究防衰驻颜，强身健体的理论、原则和技术方法，针对
影响美容的各种因素，如体质、睡眠、情志、饮食、环境等，采用药物、针灸、推拿、刮痧、拔罐、
音乐、运动、膳食、心理调适等技术手段进行内外综合调理，以预防疾病、延缓衰老、驻颜美形的一
门技术学科。
    本教材是以中医学为基础，与人体体质学、营养学、心理学、睡眠医学、环境医学、音乐学、运动
学、养生学及美学等多学科交叉融合的新型课程整合教材，反映了当代医学美容技术的新进展。
本教材适用于医学美容技术专业学生学习使用。
    在编写时我们力求符合高职高专的教育特点，以学生就业为导向，以实用为宗旨，将教学内容与职
业需求紧密结合，实践教学与职业岗位需要紧密结合。
教材突出实用性，使学生掌握的知识能在实际工作中得到应用，并能切实解决工作中的实际问题。
在理论阐述方面，重点突出与美容相关的医学理论及影响美容的相关因素，以必需、够用为度，尽量
精简理论；在实践教学方面，以强化技术应用能力为目的，尽量使其具有鲜明的职业特征。
    本教材共分14章，分别为绪论、药物美容保健、经络美容保健、膳食美容保健、心理健康调适、音
乐美容保健、运动美容保健、生活方式与美容保健、情趣美容保健、体质调养、睡眠调养、情志调养
、局部调养、环境与美容保健等。
    本教材的编写过程中参考了许多相关书籍和文献资料，在此谨表诚挚的谢意，并在附录中以“主要
参考书目”列出。
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书籍目录

第一章　绪论  第一节　美容保健技术的定义、内容和特点    一、美容保健技术的定义    二、美容保健
技术的研究内容    三、美容保健技术特点      四、美容保健技术的种类  第二节　与美容保健相关的中
医理论    一、阴阳五行学说与美容保健    二、藏象学说与美容保健    三、气血津液与美容保健　第三
节　衰老理论    一、现代医学衰老学说    二、中医药抗衰老理论  第四节　美容保健技术发展简史    一
、远古至先秦时期    二、秦汉至三国时期    三、晋至隋唐时期    四、宋、元、明、清时期      五、现代
第二章　药物美容保健　第一节　中药美容保健    一、中药美容保健原理    二、中药美容保健方法　
第二节　西药美容保健  　一、抗衰养颜药  　二、防光药  　三、脱色药  　四、减肥药第三章　经络
美容保健  第一节　美容常用经络腧穴    一、手太阴肺经    二、手阳明大肠经    三、足阳明胃经    四、
足太阴脾经    五、手少阴心经    六、手太阳小肠经    七、足太阳膀胱经    八、足少阴肾经    九、手厥阴
心包经    十、手少阳三焦经    十一、足少阳胆经    十二、足厥阴肝经    十三、任脉    十四、督脉  第二
节　针灸美容保健    一、针刺美容    二、灸法美容    三、拔罐美容  第三节　推拿美容保健    一、美容
推拿基本手法    二、脏腑保健常规手法  第四节　刮痧美容保健    一、刮痧的概念    二、刮痧美容作用
及适用范围    三、刮痧器具    四、操作方法    五、刮痧知要第四章　膳食美容保健  第一节　食物的性
能与配伍    一、食物的一般性能    二、食物的配伍  第二节　食物的营养素与美容的关系    一、蛋白质
与美容    二、脂类与美容    三、碳水化合物与美容⋯⋯第五章　心理健康调适第六章　音乐美容保健
　第七章　运动美容保健第八章　生活方式与美容保健　第九章　情趣美容保健　第十章　体质调养
　第十一章　睡眠调养　第十二章　情志调养　第十三章　局部调养　第十四章　环境与美容保健　
附录
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章节摘录

插图：（一）五脏与美容保健中医藏象学说的基本特点是以五脏为中心的整体观。
五脏与形体、五官九窍具有密切联系，五脏功能正常，则形体、官窍的功能正常，才会保持形体、皮
肤、容颜的健美。
因此人类要健康、长寿必须五脏功能健全。
健壮的体魄、焕发的容光、柔美的皮肤正是内脏功能充盛、气血充沛的外在表现，同时也是健康、长
寿的标志。
1.心对美容的影响心主血脉是指全身的血都在脉中运行，依赖于心脏的搏动而输送到全身，发挥其濡
养作用。
心气是血行的动力，心脏的正常搏动主要依赖于心气；而血液本身的盛衰也会影响心脏的正常搏动和
血液的运行；血脉是血液运行的通道，脉道的通利与否，直接影响血液的正常运行。
由此可见，心气、心血、脉道是保证心主血脉功能正常的三要素。
心气旺盛、心血不亏、脉道通利，则血液在脉道中运行畅达，于是面色红润有光泽，从容和缓，健康
又美丽。
反之势必出现血流不畅，或血脉空虚，而见面色无华，脉象细弱无力等，甚则发生气血瘀滞，血脉受
阻，而见面色晦暗或青紫，日久面部失于濡养则皱纹满布，出现早衰。
所以若要美颜，仅仅对面部皮肤进行局部的保养护理是远远不够的，还需调整心气、心血才能解决根
本问题。
心主神志不仅仅是人体生理功能的重要组成部分，而且在一定条件下，也能影响人体各方面生理功能
的协调平衡。
如果心主神明的生理功能正常，则精神振奋，神志清晰，思维敏捷，反应灵敏，表现于面部则目光有
神，面色红润，皮肤细腻有光泽；反之则失眠、多梦、神志不宁或反应迟钝、健忘、精神委顿、倦怠
乏力等，面部表现为两目无神、眼圈发黑、眼袋、面容憔悴、面色晦滞无华、皮肤失润等。
心在志为喜，喜是良性刺激，有益于心主神志等生理功能。
心功能正常，则气和志达，精神振作，心情愉悦，目光有神，面色红润；若喜乐过度，会使心主神志
的功能过亢，心神受伤，表现为喜笑不休，精神涣散，面色潮红。
若心主神志的功能不及，则使人易悲，悲则伤气，可见面色咣白无华等。
“汗为心之液”。
临床上心气、心阳虚则自汗，心阴虚则盗汗，心阳暴脱则冷汗淋漓，又因“血汗同源”，故日久可导
致阴血亏虚，又会出现少汗或无汗，使皮肤失于津液濡养而出现皮肤憔悴、干燥、面部皱纹增多。
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编辑推荐

《美容保健技术》供医学美容技术专业用。
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