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前言

美容皮肤科学是医学美容技术专业的主干课，是阐述美容皮肤科基本理论及基本技能的一门技术学科
，在医学美容专业教育中占有重要地位。
根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、《全国中医药高职高专教
材编写基本原则》及《新增专业教材编写会议指导意见》，我们以坚持服务并服从于中医药高职高专
医学美容技术专业的科学定位和人才培养目标为准则，围绕专业特点和职业能力要求进行构思编写。
编写中坚持质量第一，注重高职高专教材的科学性、先进性、实用性，力求体现出职业技术教育的特
点及应用型人才培养的特色。
面对美容师、美容导师、美容讲师等职业技能要求，本着突出病症诊断、淡化治疗、强化皮肤美容养
护技能的原则，以中、西医皮肤病学科学理论在医学美容临床的实际应用为主体，融人适量美容、美
学的相关理论和知识，对教材内容进行优化，对损美性皮肤病病种进行筛选，在病症诊断、治疗及预
防中强调了美学、美容心理咨询、中医中药防治皮肤损美性皮肤病的有关内容，以章节为单元设计了
美容养护措施等知识链接及美容案例分析，增强了可读性，利于增强学习效果。
培养学生能更好地面向医学美容机构、美容化妆品企业及医学美容教育培训等部门，适应医学美容、
美容保健、美容业经营管理及美容教育培训等工作的需要。
全书分为总论及各论，共18章。
总论介绍了美容皮肤科学的基本知识、基本理论和基本技能，主要对皮肤的解剖、组织结构与功能、
人体皮肤的美学内涵以及皮肤病的诊断与防治等进行论述；各论主要阐述了人体皮肤暴露部位常见损
美性皮肤病的诊疗、美容指导及保健防护技术。
书末附录有教学大纲、常用西药外用制剂、常用中医方剂汇编等内容，方便学生使用。
本教材适用于医学院校美容技术专业的学生使用，也可作为教师参考用书；教材内容涵盖了美容师职
业资格考试的相关内容，对美容师、美容讲师等美容岗位从业人员也是很好的辅导用书。
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内容概要
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人体皮肤的美学内涵以及皮肤病的诊断与防治等进行论述；各论主要阐述了人体皮肤暴露部位常见损
美性皮肤病的诊疗、美容指导及保健防护技术。
书末附录有教学大纲、常用西药外用制剂、常用中医方剂汇编等内容，方便学生使用。
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章节摘录

随着社会经济的发展，生活水平的提高，人们追求健美的愿望及对皮肤美容与保健的需求日益强烈，
对包括皮肤在内的美容理论及技术提出了更高的要求，尤其在医学领域，以医学、美学理论为指导，
如何利用医学技术手段增进皮肤健美，以满足人们追求美的愿望，成为医学工作者及医学美容教育培
训部门的重要使命，也因此促进了皮肤美容业的迅速发展。
在这种新形势下，在我国皮肤科专业领域内，研究人体皮肤健美与审美及其规律的新兴医学学科——
美容皮肤科学应运而生，作为一个新的学科分支异军突起，迅速发展。
本章对美容皮肤科学的定义、性质、研究内容、国内发展概况以及与相关学科的关系进行了较系统的
归纳和阐述，目的是使相关专业的学生及美容工作者对本门课程树立初步的印象，激发学习及研究的
热情，为今后做好皮肤美容工作奠定基础。
第一节 美容皮肤科学的定义、性质、研究内容及实施范围一、定义美容皮肤科学是皮肤科学的新兴分
支学科，兴起较晚，目前国内外尚无明确和统一的认识，根据前期出版教材对其定义的理解，笔者归
纳为：美容皮肤科学是运用医学及美学基本理论，以皮肤科学为基础，研究人体皮肤解剖、生理、病
理特点及美学与审美基本规律，利用医学美容相关技术及手段，防治皮肤损美性病症，维护、修复、
再塑人体皮肤健美，以增进人的生命活力美感和提高生命质量为目的的一门美容医学学科，是医学、
美学、美容学、皮肤科学的有机结合，是医学美容技术专业的主干课及专业课。
由此可知，美容皮肤科学研究的对象是人体皮肤的结构、功能、外观形态之美，并探讨维护、修复、
再塑皮肤健美的医学美容技能、方法以及相关基础理论；以祛除疾病、调整皮肤结构与功能，保持和
增进人体皮肤健美为主要目标。
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编辑推荐

《美容皮肤科学》：供医学美容技术专业用
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