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前言

　　《妇产科护理》第2版是根据全国中医药高职高专卫生部规划教材第2版修订及新增专业教材主编
人会议精神，根据第1版教材使用情况的反馈意见，组织国内中医药高职高专护理教学第一线的专业
教师和有多年临床护理工作经验的妇产科护理人员，集思广义，相互磋商，共同编写完成的。
　　高等职业教育目标是培养具有一定理论水平、有较强实践技能的职业性人才。
根据这个目标，本书在编写中精选学生发展所需要的基础知识和基本理论，简化医疗知识，突出妇产
科护理实践技能的培养，将整体护理的理念贯穿全书。
全书共21章，在内容的编排上，紧密结合新版执业护士资格考试大纲，适当增加学科的新知识和新技
术，在体现科学性、思想性和先进性基础上提升教材的实用性。
护理部分基本按照护理程序组织内容，列出3～5个可能的护理诊断作为参考，教学中教师可引导学生
结合护理对象的实际情况作出考虑。
与第1版比较，本书内容上以西医知识为主，对于中医比较有特色的部分，采用中西医结合的方法提
供护理指导。
根据专科学生的学习特点，注重了相关知识的拓展和趣味性知识的链接，力求增强可读性。
本教材适用于全国中医药高职高专三年制护理专业的教学；也可供在职护士和各层次护理专业教学人
员参考使用。
　　在本教材的编写过程中，湖南中医药高等专科学校、南阳医学高等专科学校、湖北中医药高等专
科学校、遵义医药高等专科学校、黑龙江中医药大学佳木斯学院、山东中医药高等专科学校、安徽中
医药高等专科学校、江西中医药高等专科学校及四川中医药高等专科学校的专业人员付出了辛勤的劳
动，在此谨表示诚挚的谢意！
同时，感谢第1版教材的编者所提供的编写思路！
　　鉴于护理专业的快速发展和编者知识面的局限性，本书难免存在错误和不足之处，殷切希望广大
读者和同行们提出宝贵意见。
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内容概要

　　《妇产科护理（供护理专业用）》共21章，主要介绍了妊娠期妇女的护理、分娩期妇女的护理、
高危围生儿的护理、妊娠期合并症妇女的护理、分娩期并发症妇女的护理、女性生殖系统炎症患者的
护理、妊娠滋养细胞疾病患者的护理、不孕症妇女的护理等有关内容。
　　与第一版比较，《妇产科护理（供护理专业用）》内容上以西医知识为主，对于中医比较有特色
的部分，采用中西医结合的方法提供护理指导。
根据专科学生的学习特点，注重了相关知识的拓展和趣味性知识的链接，力求增强可读性。
本教材适用于全国中医药高职高专三年制护理专业的教学；也可供在职护士和各层次护理专业教学人
员参考使用。
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、身体评估三、心理社会状况评估第六节 妊娠期常见症状与护理一、常见症状的护理二、心理护理三
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娩妇女的护理一、枕先露的分娩机制二、先兆临产三、临产诊断四、产程分期五、产程护理第四章 产
褥期妇女的护理第一节 产褥期母体变化一、产褥期妇女的生理调适二、产褥期妇女的心理调适第二节
产褥期妇女的护理第三节 母乳喂养指导一、纯母乳喂养与母婴同室二、影响母乳喂养成功的因素三、
母乳喂养指导第五章 高危围生儿的护理第一节 胎儿宫内窘迫的护理第二节 新生儿窒息的护理第三节 
产伤一、头颅血肿二、新生儿颅内出血三、骨折第六章 妊娠期并发症妇女的护理第一节 流产第二节 
异位妊娠第三节 妊娠期高血压疾病第四节 前置胎盘第五节 胎盘早期剥离第六节 早产第七节 过期妊娠
第八节 羊水量异常一、羊水过多二、羊水过少第七章 妊娠期合并症妇女的护理第一节 妊娠合并心脏
病第二节 妊娠合并糖尿病第三节 妊娠合并贫血第八章 异常分娩的护理第一节 产力异常一、子宫收缩
乏力二、子宫收缩过强第二节 产道异常一、骨产道异常二、软产道异常第三节 胎位、胎儿发育异常
一、胎位异常二、胎儿发育异常第九章 分娩期并发症妇女的护理第一节 胎膜早破第二节 产后出血第
十章 产后并发症妇女的护理第一节 产褥感染第二节 晚期产后出血第三节 产后抑郁症第十一章 妇科护
理病历一、病史采集方法二、病史内容三、身体评估四、心理社会评估第十二章 女性生殖系统炎症患
者的护理第一节 概述第二节 外阴部炎症一、外阴炎二、前庭大腺炎第三节 、阴道炎一、滴虫阴道炎
二、外阴、阴道假丝酵母菌病三、老年性阴道炎四、细菌性阴道病第四节 子宫颈炎症第五节 盆腔炎
症一、急性盆腔炎二、慢性盆腔炎第六节 尖锐湿疣第七节 淋病第八节 梅毒第九节 获得性免疫缺陷综
合征第十三章 月经失调患者的护理第一节 功能失调性子宫出血第二节 闭经第三节 痛经第四节 围绝经
期综合征第十四章 妊娠滋养细胞疾病患者的护理第一节 葡萄胎第二节 侵蚀性葡萄胎第三节 绒毛膜癌
第四节 化疗患者的护理第十五章 妇科腹部手术患者的护理第一节 妇科腹部手术患者的一般护理一、
妇科腹部手术的种类二、手术前准备三、手术日护理四、手术后护理第二节 子宫颈癌第三节 子宫肌
瘤第四节 子宫内膜癌第五节 卵巢肿瘤第六节 子宫内膜异位症第十六章 外阴、阴道手术患者的护理第
一节 外阴、阴道手术患者的一般护理一、手术前准备二、术后护理第二节 外阴癌第三节 外阴、阴道
创伤第四节 子宫脱垂患者的护理第五节 尿瘘第十七章 不孕症妇女的护理第一节 不孕症第二节 辅助生
育技术及护理一、人工授精二、体外受精及胚胎移植三、配子输卵管内移植四、配子宫腔内移植五、
并发症六、护理措施第十八章 计划生育妇女的护理第一节 避孕方法及护理一、工具避孕二、药物避
孕三、其他避孕方法第二节 终止妊娠方法及护理一、早期妊娠终止方法及护理二、中期妊娠终止方法
及护理第三节 女性绝育方法及护理一、经腹输卵管结扎术二、经腹腔镜输卵管绝育术第十九章 妇女
保健一、妇女保健工作的目的和意义二、妇女病普查普治及劳动保护第二十章 妇产科常用护理技术第
一节 会阴擦洗/冲洗第二节 阴道灌洗第三节 会阴热敷第四节 阴道、宫颈上药第二十一章 妇产科诊疗及
手术患者的护理第一节 阴道及官颈细胞学检查第二节 子宫颈活体组织检查第三节 诊断性刮宫第四节 
输卵管通畅术第五节 阴道后穹隆穿刺术第六节 内镜检查一、阴道镜检查二、官腔镜检查三、腹腔镜
检查第七节 会阴切开缝合术第八节 胎头吸引术第九节 人工剥离胎盘术第十节 产钳术第十一节 剖宫产
术附录一 《妇产科护理》实训指导及技能考核评分标准一、骨盆外测量二、胎产式、胎先露、胎方位
三、产前腹部检查四、产包的准备及使用五、枕左前位分娩机制与助产指导六、妇科检查与记录七、
妇科阴道擦洗与阴道、宫颈上药附录二 主要参考书目附录三 《妇产科护理》教学大纲
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章节摘录

　　1.人工流产综合反应患者在术中或术后出现心动过缓、心律失常、血压下降、面色苍白、冷汗、
头晕甚至晕厥等症状，大多数可在停止手术后逐渐恢复。
防治措施主要有：扩张宫颈宜缓慢进行，适当降低吸宫的压力，各种操作要轻柔。
术前肌注阿托品0.5～1mg。
　　2.子宫穿孔是严重的并发症。
常见于术者操作技术不熟练，哺乳期子宫或子宫壁有瘢痕。
疑有穿孔者应立即停止手术，用子宫收缩剂和抗生素。
住院密切观察患者的生命体征，腹痛及有无内出血情况。
必要时剖腹探查。
　　3.不全流产是人工流产术常见并发症，多见于医生操作技术不熟练或子宫位置异常导致吸刮不全
。
常见为人工流产术后10日流血量仍多，或流血停止后又有多量流血。
若出血多，应立即刮宫。
出血不多可先用抗生素，然后行刮宫术。
　　4.感染多因不全流产、用具消毒不严、手术者无菌观念不强或患者不执行医嘱提前房事引起，多
表现为急性子宫内膜炎、盆腔炎甚至腹膜炎。
患者应卧床休息，给予支持疗法，及时抗感染治疗，如官腔有残留物合并感染者，按感染性流产处理
。
　　5.漏吸术后检查未发现胚胎及胎盘绒毛。
应复查子宫位置、大小及形态，重新探查官腔，再次行负压吸引术。
　　6.术中出血妊娠月份较大时，因子宫较大，常致子宫收缩欠佳而出血量多。
可在扩张宫颈后，宫颈注射缩宫素并尽快钳取或吸取胎盘及胎体，吸管过细或胶管过软时应及时更换
。
　　7.羊水栓塞偶可发生。
因宫颈损伤、胎盘剥离使血窦开放，使羊水进入血液系统。
但妊娠早、中期时羊水含细胞等有形物极少，即使并发羊水栓塞，其症状及严重性不如晚期妊娠发病
凶猛。
此时应作给氧、解痉、抗过敏、抗休克等处理。
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