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前言

刘云鹏主任医师是我国当代著名的中医学家。
在80年的医疗、教学、科研和管理工作的实践中，融古贯今，绍前贤洪绪，纳现代新知，精研岐黄，
勤奋不倦，传承创新，硕果累累，在长期的医疗过程中，表现出高深的学术造诣和理论水平，在科研
、临床、教学的生涯中，不断创新，提出了一系列对现代中医学发展有重要影响的理论学说，逐步形
成了既全面又有个人思维特色的学术思想，为当代中医药事业的发展做出了贡献。
人生长在天地之间，得天地之气而生，生病总是难免的。
每年不知有多少患者在先生的妙手里回春。
先生医德高尚，学识渊博，经验丰富，疗效卓著。
又诲人不倦，桃李满园，为人师表，爱医敬业，任劳任怨，辛勤耕耘，志存高远，誉满神州。
今虽已百岁，仍在临床一线劲履，笔耕场上奔忙，为传播弘扬中医药文化无私奉献，为发展祖国的中
医药事业奋斗不止，为维护人民群众的健康再现了红烛品德、园丁精神、神农风采、华佗神韵。
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内容概要

本书从四个方面对刘云鹏老中医80年临床经验进行了系统总结。
第一章医论医话，以专题形式介绍刘老在妇科病治疗方面的学术思想、学术见解、治病特点、对经方
的应用及发展以及刘老的养生保健经验；第二章医案，以病为线索，每案例后加按语点评，介绍刘老
对妇科常见病、疑难病的诊治经验；第三章经验方，对刘老创制的处方进行介绍分析；附录介绍我们
对刘老经验方进行的临床与实验研究。
    本书可供中医妇科医师参考。
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章节摘录

二、对“治未病”意义的认识20世纪90年代，在全球医学大讨论中，认为最好的医学是使人不生病的
医学，而当今医学发展的趋势也已由“以治病为目的的对高科技的无限追求”转向“预防医学，维持
和提高人群的健康水平”，刘师认为这一重大的转变至少有三个显著特点：一是由治病医学转向保健
医学，二是由关注人们的疾病转向关注人们的健康，三是注重科学技术的同时更加注重人文关怀。
随着医学目的和医学模式的转变，以及人们对健康提出更高的要求，治未病的理念与实践被提升到前
所未有的高度，所以中医药“治未病”将显示出更广阔的发展前景。
三、刘师对“治未病”实践的探索（一）摄生防病“正气存内，邪不可干”，只有强身才能防病，只
有重视摄生才能强身。
一方面刘老强调摄生是以调摄精神意志为宗旨，思想上要保持安闲清静，没有杂念，精与神守持于内
，避免过度的情绪变化，心胸开朗，乐观愉快，这样才能达到补益真气的目的。
对外界不正常的气候和有害的致病因素，要及时避开，顺从四时寒暑的变化，保持与外界环境的协调
统一，要求人们饮食有节制，生活起居有规律，身体虽劳动但不使其过分疲倦，同时还要节欲保精。
反对“以酒为浆，以妄为常，醉以人房，以欲竭其精，以耗散其真”。
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编辑推荐

《刘云鹏妇科医案医话》是由人民卫生出版社出版的。
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