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前言

　　随着社会的发展与进步，医学也已经从单纯的疾病治疗转变为预防一保健一治疗一康复“四位一
体”的新模式。
正是在这种背景下，康复医学近年来得到了迅速的发展，各种版本的康复医学教材陆续问世，但目前
尚缺少一本适合成人高等教育需求的康复专业教材。
为此我们组织了中华医学会物理医学与康复学会各专业领域的专家们根据成人高等教育的特点编写了
本教材。
　　本教材编写的原则是适应成人的生理、心理发展规律，遵循成人学习的特点，顺应成人学习需求
。
在内容的选择上注重基础性、职业性及满足教师的专业创造需求，除了按一般教材编写原则进行编写
外，在常见疾病的诊治中附有按疾病病程发展不同时期的康复治疗范例，以方便学生学习，提高学生
整体掌握与运用的能力，特别是对广大基层学员更适用。
　　虽然在教材的编写过程中，编者们注意到了本教材使用的对象是成人，但由于编写人员较多，写
作风格难以完全统一，错漏难免，欢迎广大师生在使用过程中发现问题并及时反馈，以便再版时修订
完善。
　　在本教材的编写过程中得到中国医科大学继续教育（成人教育）学院、中国医科大学附属盛京医
院的大力支持，在此表示感谢。
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内容概要

本教材编写的原则是适应成人的生理、心理发展规律，遵循成人学习的特点，顺应成人学习需求。
在内容的选择上注重基础性、职业性及满足教师的专业创造需求，除了按一般教材编写原则进行编写
外，在常见疾病的诊治中附有按疾病病程发展不同时期的康复治疗范例，以方便学生学习，提高学生
整体掌握与运用的能力，特别是对广大基层学员更适用。
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章节摘录

　　（三）康复治疗的流程　　康复治疗应该从伤病早期开始介入，康复介入越早，效果越好。
一般急性期康复治疗时间在2～3周；恢复期或慢性期的康复治疗时间可持续数周或数月，甚至更长时
间，最终回归家庭或社会。
　　由于病情的差异，一部分患者经康复的某一阶段即可恢复工作，而个别患者可能终生需要他人帮
助。
最终康复治疗的流程需根据病情和残疾程度在不同层次上进行治疗。
　　1.急性期住院患者的康复急性期患者住院后除了积极地进行临床相关治疗外，要注意预防继发性
功能障碍的发生，如肌肉关节挛缩、肌萎缩、褥疮、骨质疏松、心肺功能障碍等。
可由经过训练的医护人员或康复科派出的专业人员到病区施行。
根据不同的病情在恢复期一部分需要转入康复科病房，继续康复。
一部分需要门诊治疗，另一部分可转入社区治疗及回归家庭。
　　2.住院患者康复治疗对于一些病情复杂康复治疗技术要求高的患者需住院康复治疗，如脑卒中、
颅脑损伤、脊髓损伤、截肢后等患者，需要进行较长时间的积极康复治疗的患者，应从临床病区转入
康复病区，或由无康复治疗条件的医院转介到康复医院继续治疗。
　　3.门诊康复治疗病情允许，或具备良好的每日来诊条件的患者，可在门诊治疗。
　　4.社区康复治疗社区康复接受那些病情允许出院或门诊治疗停止，但仍需继续康复治疗的患者，
以及不需要或无能力到专业康复机构康复的患者。
　　5.家庭康复治疗由社区康复人员到家中进行康复或患者自己在家属、陪护的帮助下，在家中进行
的一些维持性康复训练。
　　另外具有工作潜能的患者，在专业的康复机构可接受职业康复训练。
对严重残疾，长期康复治疗无好转，同时家庭又无人照顾者，可安排福利院等一些场所进行维持性的
康复治疗。
　　发达国家一般建有区域性的专业康复中心网络，这些康复中心要与地方康复组织建立紧密广泛的
联系，覆盖整个社会，以满足广泛的康复需求。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<康复医学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


