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前言

冠心病介入治疗始于1977年，在其后30多年的发展过程中，经历了3个重要的发展阶段，即球囊扩张治
疗冠状动脉（冠脉）狭窄病变的阶段和应用金属裸支架（BMS）治疗冠脉狭窄病变的阶段，目前已进
入药物洗脱支架（DES）治疗冠脉狭窄病变的阶段。
近些年来循证医学研究已经充分证实DES较BMS有更优的临床疗效。
这一进展使得冠心病介入治疗适应证不断拓宽，其影响力也进一步扩大。
尤为可喜的是新型DES的研发从来就没有停止过，克服了第一代DES的缺点，具有优良性能的。
一些新一代DES已开始应用于临床。
这必将赋予介入治疗更强大的生命力和更大的发展空间。
伴随着介入治疗的不断发展，介入治疗并发症的防治已经被提到重要的位置，减少介入治疗的并发症
是保证介入治疗良好的临床疗效的前提。
近些年来介入治疗不同时期的并发症已呈现明显的下降趋势，特别是介入器械的不断改进对于减少介
入治疗的并发症起到了十分重要的作用。
阜外心血管病医院自1986年开展冠心病介入治疗以来，完成冠心病介入治疗例数已经超过2万例，其中
围术期的死亡率仅为0.17％，明显低于国际平均水平，其他类型的并发症发生率亦明显低于国际平均
水平。
上述成绩得益于本中心介入治疗质量控制的严格管理和强调介入治疗规范化操作以及长期以来对并发
症病例的及时讨论和总结。
本书作为我国第一部关于冠脉介入治疗并发症防治的专著，收集了冠心病诊断治疗中心三年多来发生
的有教育意义的并发症病例，旨在通过与广大读者的沟通和交流达到提高对冠心病介入治疗并发症的
认识和掌握防治知识的目的，从而为进一步减少并发症的发生作出贡献。
书中有关介入治疗并发症病例的点评属于作者个人的观点和意见，望广大介入同仁参与讨论并多提宝
贵意见。
本书在编写过程中得到了冠心病诊断治疗中心前任主任陈在嘉教授的关怀和支持，得到了介入治疗医
师的积极口向应和主动参与，得到了介入中心技术员们在资料收集过程中给予的大力帮助，在此我代
表全书的作者向他们致以深切的谢意！
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内容概要

本书作为我国第一部关于冠脉介入治疗并发症防治的专著，收集了冠心病诊断治疗中心三年多来发生
的有教育意义的并发症病例，旨在通过与广大读者的沟通和交流达到提高对冠心病介入治疗并发症的
认识和掌握防治知识的目的，从而为进一步减少并发症的发生作出贡献。
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章节摘录

插图：（二）临床表现 无论是小分支末梢出血，还是血管破裂造成的出血，如不及时止血，随着时间
的延长，局部组织内的渗血量增加，局部变得肿胀，皮肤张力增加。
患者疼痛感明显，如长时间的高张力，患者穿刺侧上肢剧痛难忍，甚至有麻木感。
肿胀往往由相对局限的部位向两侧发展，范围不断扩大。
组织内严重的高压力，会压迫血管和神经，使局部缺血和神经受损。
最为严重的将形成前臂筋膜间隙综合征（挤压综合征），如不及时切开减压，会造成手部坏死的严重
并发症。
多数情况下，血肿局限在上臂，由于组织的间隙有限，所以难以形成因此导致的出血性休克和血色素
下降，但当血肿继续向上臂根部，或胸部、背部发展时，往往表现为严重的出血症状，如血压下降、
血色素下降等。
体态臃肿肥胖的老年女性，或长时间服用激素的患者，尤其要警惕血肿向胸、背部发展的可能。
随着张力的增加和自身凝血，出血会渐渐减少至中止，术后数小时后血肿开始减小，数日后可完全吸
收，但绝大多数患者均留下皮肤的紫斑。
疼痛症状随着张力的下降逐渐减轻，但有些患者可持续数天至数周。
特别需要提到的是桡动脉路径上，颈部血肿时有所见，一旦形成，后果非常严重，如血肿靠近气管，
会压迫气管造成窒息，如压迫静脉会造成静脉回流受阻。
（三）治疗毫无疑问，一旦发现血肿应及时压迫。
压迫的F：t的是减少或终止出血，其机制如同股动脉穿刺后拔除鞘管一样。
压迫面的皮肤，其力量可传至组织内的出血部位。
值得指出的是压迫局部是不够的，有时出血顺着组织间隙向周围扩展，因此当前臂发现血肿时应将前
臂用弹力带全部包绕。
上臂某个部位血肿时，整个上臂应全部包绕。
包绕的材料可为弹力带，也可为纱布条。
包绕时一定要用力缠绕，同时抬高患侧，增加静脉回流。
在压迫止血，弹力带包绕后，应密切观察指端皮肤颜色及指运动情况，如指端明显缺血，且手指运动
不能，应考虑前臂挤压综合征。
一旦诊断，应迅速切开桡动静脉筋鞘膜，暴露减压正中神经。
同时结扎出血的末梢血管或修补破裂的血管，清除局部的血肿块。
如血肿位于颈部应立即明确具体部位，如压迫气管，即行气管切1：1。
同时行头臂干动脉部位的造影，寻找出血部位，采取介入和外科手术的方法予以止血。
阜外心血管病医院曾有一56岁的男性患者，在经桡动脉行冠脉造影的过程中，超滑钢丝途经颈部时，
进入小的分支，患者自感颈部有痛感，当时未引起术者注意，PCI术后1小时，患者感疼痛明显，查体
发现右颈部肿块，即行磁共振检查，显示右颈部出血性血肿，右侧头臂静脉回流受阻，头臂干造影显
示出血已停止，故仅保守治疗。
（四）预防事实上，桡动脉路径的并发症重在预防。
如果术者谨慎操作，了解走行中的解剖结构和可能变异，绝大多数血肿均可避免。
具体的做法是，超滑钢丝在行进过程中一定要在透视下进行，一旦进入小分支，不可用力，立即撤回
，调整钢丝头端的方向，继续行进，遇有严重的弯曲，不可盲目用力，以免损伤血管。
造影结束后，如感钢丝进入小分支过于用力或血管变异较大，在撤出导管前常规进行上肢动脉造影，
一旦发现有出血的部位，立即加压包扎，以免待血肿形成后再行包扎，为时已晚。
临床经验证明，及时发现，及时压迫止血，绝大多数患者不会出现明显的血肿。
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《冠心病介入治疗并发症的防治(精装)》：阜外心血管病医院系列丛书
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