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前言

2008年5月12日，四川省汶川地区发生了强烈地震，造成了大量的人员伤亡和财产损失。
而儿童和中小学生的伤亡更牵动了全国人民的心，引起了政府和有关部门的高度关注和重视。
灾害来临的时候，儿童、特别是婴幼儿，是最容易受到伤害，最不能表达需求的弱势群体。
在受灾的人群中，5岁以下儿童的发病率和死亡率最高。
他们可能因与家人离散成为无人陪伴的儿童，甚至因父母伤亡而成为孤儿；或因喂养不当、食物匮乏
而发生营养不良；或因缺医少药、环境恶化而发生疾病，甚至死亡。
儿童早期的灾难经历往往导致他们长期的生理、心理问题，这些问题经常被忽略而未得到关注。
因此，在灾害的紧急救援和灾后重建工作中：相关人员应熟悉有关儿童救援和儿童保健的专业知识，
了解灾害中儿童的特殊需求，尽可能减少因灾害给儿童带来的损害，保障儿童的健康和成长。
汶川地震发生后，为帮助救援人员更好地应对灾区儿童在医疗、防病、营养、安全、心理等方面的特
殊需求，卫生部妇幼保健和社区卫生司迅速组织专家，编写出版了《灾害中儿童健康保护指南》一书
，并及时分发到灾区和全国有关的妇幼保健机构。
在该指南的编写过程中得到了世界卫生组织、联合国儿童基金会、美国儿科学会和美国学校危机中心
的支持，并为我们提供了大量的参考资料。
此后，为了进一步在儿科和儿童保健专业人员中普及灾害中儿童救援和健康保护的知识和技能，在卫
生部妇幼保健和社区卫生司的支持和领导下，中华预防医学会儿童保健分会、中国医师协会儿科医师
分会与美国儿科学会合作，开展“灾害儿科学”培训项目。
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内容概要

中文版《灾害儿科学》是中国第一部有关灾害和紧急事件中儿童救援和健康保护的专业著作，其内容
涉及防灾减灾预案，灾害的紧急救援，以及灾后恢复和重建等各个阶段的灾害应对的知识和技术，重
点是应对儿童紧急救援的特殊需求。
本书不仅是儿科和儿童保健专业人员必读的专业书，也是所有参与防灾减灾工作和可能在将来会参与
灾害救援的各方面人员应该阅读的参考书，特别是卫生行政管理人员，公共卫生管理人员，急救中心
以及各级应急救援机构的工作人员。
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章节摘录

插图：一、灾情的紧急评估每个灾害或紧急事件都是独特的，它由灾害或事件的类型和程度所决定，
同时，受气候、地理、文化、社会结构和受灾人口等条件和因素的影响。
因此，救援组织应立即对灾情进行快速评估，并在获取关键信息之前避免采取盲目行动。
基于猜测而非基于从灾区获得的准确信息而采取的干预措施，很可能造成时间和宝贵资源的浪费，最
终增加受灾人群的痛苦。
虽然同类型的灾害有着可预测的受灾模式，如本章表4所示，但其严重程度和应急类型却受地方特点
的影响。
灾害救援应该根据每场灾害中人们的特殊需求，并且必须不断重新评估受灾地区和受灾人群的需要。
常常会出现一些意外情况，应高度关注针对这些意外情况的应紧需求评估。
例如，一般情况下安全供水不太可能受强风暴或泥石流的影响。
但是，如果当地的抽水或净水系统受到影响，缺乏安全饮用水就成为一个关键的问题，必须采取相应
的措施，以防止疾病的发生和灾民过多的死亡。
灾害紧急救援的时间性是最重要的因素之一。
例如，创伤是地震死亡的主要原因。
如果创伤手术组和野战医院震后一周才到达，那么大部分的伤员这时已经死亡。
在这种情况下，首先要动员本地和邻近地区的医疗人员和救援力量组织自救，同时寻求外援。
世界卫生组织和泛美卫生组织正在制定突发灾害中合理利用野战医院的指南。
灾情紧急评估的具体方法详见以下的相关内容。
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编辑推荐

《灾害儿科学》主要从灾害及其对人类的影响：主要概念，灾害中的预防医学，灾害应急预案和检伤
分类，灾害中的儿童创伤，灾害中的儿童疾病综合管理：感染性疾病，灾害中的儿童疾病综合管理：
腹泻与脱水，灾害中的分娩及新生儿救治，灾害中的儿童营养不良与管理，灾害对儿童心理的影响，
中毒几大内容来讲述。
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