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内容概要

随着21世纪中国人口与发展总体目标的提出，实施计划生育与生殖健康优质服务，普及优生优育、生
殖健康知识，开展避孕措施的知情选择，加强流动人口计划生育管理等工作已成为人口与经济、社会
、资源、环境相互协调的可持续发展的根本保证。
为此，我们编写了《计划生育工作手册》。
希望这本书会帮助广大计划生育技术服务人员、妇幼卫生工作者和准备实施计划生育的阅读者提供丰
富的专业知识、基本操作技能和人性化服务理念，同时也为需要获得生殖健康、避孕、节育知识的人
群提供参考。
    全书以生物一心理一社会医学模式为基础理论框架，内容涵盖计划生育概述、男女生殖器官的解剖
生理、各种避孕技术、绝育技术、人工终止妊娠技术、优生优育技术、生殖健康保健等方面。
全书具有章节衔接顺畅、内容简明扼要、文字条理清晰、技术操作规范、便于查阅使用等特点。
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章节摘录

　　1.咨询指导在计划生育和生殖健康教育解决共性问题的基础上，提供咨询指导，进行双向交流，
可以有针对性地解决个性问题，也可以解决一些不适宜在大众中宣教及一些群众难以启齿的问题。
咨询范围包括：避孕节育、生育指导以及性问题等。
　　2.发放避孕药具按有关规定进行免费供应或零售服务。
在发放避孕药具的同时，要介绍避孕原理、适应证、禁忌证、正确使用方法、常见不良反应及其防治
办法以及需要随访或就医的一些情况。
　　3.计划生育手术放置和取出宫内节育器，放置和取出皮下埋植避孕剂，终止妊娠（药物流产和手
术流产），男、女绝育术，紧急避孕等。
除须保证手术质量外，还须做好跟踪随访以及不良反应与并发症的防治等工作。
　　4.参与生殖健康相关工作青春期教育、婚前保健系列服务、不孕不育的诊治、更年期保健等，以
及协助性传播疾病、遗传病和妇科疾病的防治等。
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