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内容概要

全书分为十五章，每章有“本章知识小结”、“知识点拨”、“解题指导——典型例题解析”、“目
标检测题解答”、“自我检测题”、“自我检测题答案”六个栏目。
“本章知识小结”可引导学生复习每一章的知识内容。
“知识点拨”主要是对本章的重点、难点和疑点知识进行辨析，以便学生更好地把握和运用所学知识
。
“解题指导——典型例题解析”使学生学会解题的方法和技巧。
“目标检测题解答”有比较详细的解题过程，可供学生解题时对比使用。
自我检测题备有答案供学生自我评估使用。
使用本书可以解决物理课时少、内容多的矛盾。
同时，学生也有更多的练习机会，有助于学生自学能力的培养和教学质量的提高。
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