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内容概要

　　《病原生物与免疫学》是一门重要的医学基础课程，为了帮助学生准确而快速地理解教材的基本
知识和基本理论，及时检验学生对知识的掌握程度，并更好地适应国家助理执业医师考试的需要，遵
照卫生部教材办公室的要求，组织编写了与教材内容配套的《病原生物与免疫学学习指导及习题集》
。
     本书包括37章，每章由学习目标、内容概要、测试题与参考答案四个模块组成。
个学习目标按课程教学大纲要求分为掌握、熟悉和了解三个层次的目标。
内容概要以课程教学大纲为依据，结合教材的基本学习内容及国家对助理执业医师考试的要求，在章
节编排上与教材保持一致。
测试题为了更好地适应国家助理执业医师考试的需要。
参考答案本学习指导仅列出了选择题和填空题的参考答案。
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章节摘录

　　免疫是机体免疫系统识别和排除抗原异物，维持自身生理平衡与稳定的功能。
免疫通常对机体是有利的，如抗感染免疫和抗肿瘤免疫；但在某些条件下也可造成机体伤害，如引起
超敏反应性疾病、免疫缺陷病和自身免疫病。
　　（二）免疫的功能　　1。
免疫防御即识别和排除病原生物及其有害代谢产物，发挥抗感染免疫的功能。
若该功能过低可引起免疫缺陷病；若反应过强可导致超敏反应性疾病。
　　2。
免疫稳定即识别和排除机体内损伤和衰老的自身细胞，进行免疫调节，维持自身稳定的功能。
若该功能紊乱，可引起自身免疫性疾病。
　　3。
免疫监视即识别和排除机体内出现的突变细胞，发挥抗肿瘤免疫的功能。
若该功能低下，则易形成肿瘤。
　　（三）免疫学的概念及发展简史　　免疫学是研究机体免疫系统的组织结构与生理功能的一门生
物学科。
免疫学具有许多分支学科，如基础免疫学、免疫病理学、免疫遗传学、移植免疫学、生殖免疫学、肿
瘤免疫学、临床免疫学等，这些分支学科的总和即为医学免疫学。
　　免疫学的发展经历了经验免疫学时期、经典免疫学时期、近代免疫学时期及现代免疫学时期四个
发展阶段。
18世纪末英国医生E。
Jenner发明了用牛痘苗预防天花，为免疫预防医学开辟了新途径，1958年，澳大利亚学者F。
Burnet结合当时分子遗传学研究的最新成果提出了克隆选择学说。
近年来，由于分子免疫学的发展，得以在基因、分子、细胞、整体等不同层次上研究免疫细胞生命活
动的基本机制，进而揭示了细胞活化、信号转导、细胞凋亡、细胞分化发育及生物调节分子等基本规
律。
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